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VouspouvezadhéreràRome Accueil 
surnotresitewww.romeaccueil.com
ouencontactantnotreadressedédiée

auxnouveauxarrivants,
nouveaux.romeaccueil@gmail.com
oubienenvousrendantànotresiège,

RomeAccueilc/oInstitutfrançais
LargoGiuseppeToniolo20/22

Permanence : le vendredi de 10h à 12h
Lescontenusdecebulletinsontprotégésparles

droitsdecopyright.Toutereproductionestinterdite
sansl’autorisationpréalabledeRomeAccueil.

L’AssociationRomeAccueilestmembreduréseauFiafe.
Pourplusd’informations:www.fiafe.org

N’hésitezpasànousfaire
partdevossuggestions,
photos,bonnesadresses
ennousécrivantsur:

romeaccueil@gmail.com

surnotrepageFacebook

ousurleForumdenotre
siteinternet

www.romeaccueil.com
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DÉCOUVREZ NOTRE ÉQUIPE !

Claire Buob
FrançaisenéeàParis,ClairevitenItaliedepuisplusde20ans
où,pourraisonsprofessionnelles,elles'estdéplacéeentre
RomeetMilan.
Claireestentréedansl'associationen2012.Intéresséepar
l'artetlavilledeRome,elles'estproposéecommeundes
responsablesdesvisitesmaisadûrapidementprendreen

mainlatrésoreriecarleposteétaitvacantetsescompétences
professionnellestoutàfaitenligneaveccettefonction.Ayantgérénotre
trésorerieenpleinetempête,nousavonspenséqu’elleétaitarméepour
prendrelabarredel'association.Noussommestoutesderrièreellepour
l’aiderànousguiderverslaterreferme.MerciClaire!!
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Commeunphœnixrenaissantplus
beaudesescendres,nousvoilàde
nouveauparmivousgrâceàce
bulletinn*69.
Voustrouverez,nousl'espérons,de
quoivousrassasier.
Nosrubriqueshabituellessont
toujoursprésentesmaisnousen
avonsdéveloppéescertaines.
Nousavonsainsiétofferl’espacede
Maëlys,notresuperbeorganisatrice
devisitespourvousfairepartdu
succèsdesessorties.
Vousaurezlasurprisededécouvrir
unepetitefableenitalienavecnotre
Édito.
Deplus,pourcettenouvelleannée
chinoise,nousvousavonspréparé

untextesurl’annéeduChien,pour
vouspermettredesavoircomment
seprojeterensembledanscette
nouvelleénergie.
Trèsbonnelectureetnousvous
attendonsnombreuxàtoutesles
activitésquenousn’avonsjamais
arrêtédepréparerpourvous.n

Merci de votre fidélité 
L'équipe Rome Accueil.
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C’era una volta un reame molto
sereno, dove tutti andavano
d’accordo ed erano felici di
partecipare a tutte le attività, erano
sempre pronti ad aiutarsi e
soprattutto amavano moltissimo il
loro piccolo ma ormai consolidato
mondo.
Purtroppo rimasero senza re o
regina, così si presentò alla porta
del castello una donna che sembrò
a tutti degna di prendere la corona.
La nuova regina li aveva incantati
con belle parole e grandi promesse,
nessuno aveva dei dubbi anche i
consiglieri degli antichi regnanti
furono felici di questo cambio,
purtroppo però questo periodo
idilliaco finì troppo velocemente.
Nel regno non si respirava più la
stessa spensieratezza di prima, tutto
divenne oscuro, quasi malvagio, i
sudditi non poterono più
comunicare con la regina e
nemmeno con i suoi consiglieri,
previo taglio della testa.

La regina dirigeva il regno senza
che nessuno potesse contrapporsi,
tutti erano tristi ed un po’ impauriti,
nessuno aveva il coraggio di
ribellarsi.
I sudditi amorevoli, uniti e
speranzosi ed i consiglieri si resero
conto che la nuova regina aveva
molti segreti e che la scelta troppo
azzardata li aveva portati alla rovina,
sia finanziaria che morale.
Il grande amore che i sudditi
provavano per il loro regno li
convinse a battersi per esso, così i
consiglieri aiutati da tutti gli abitanti
riuscirono a spodestare la regina
cattiva .
La regina però non si diede per
vinta e continuò per lungo tempo a
provare a riprendere i suoi poteri
con la forza, ma si sa, quando c’è
l’amore per la propria terra, i propri
amici e vicini ci si sente più forti per
affrontare a testa alta tutte le
difficoltà. n

IL ÉTAIT UNE FOIS ....
UNE PETITE
HISTOIRE ITALIENNE 

« Elles s'en vont, les pensées tristes, les années veuves,
comme un bouchon qui s'accroche, un instant dans les
roseaux du fleuve » 

Francis Blanche

De nouveau et toujours là
pour vous
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V O s  H Ô T E S S E S  
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Nos hôtesses sont là pour vous accueillir 
autour de sympathiques cafés et déjeuners.
Contactez-nous pour connaître 
les prochaines rencontres.

ENVIED’êTREhôTEssE?
ContactezRomeAccueil
romeaccueil@gmail.com

C A S T E l l I  R O M A N I  
CatherineTurcaud-Quarta 3206187121 cocath@yahoo.it

C E N T R O  S T O R I C O
VirginiaLepage 3270194762 virginia123@abv.bg
ValérieAbbo vabbo65@gmail.com

E U R  -  A V E N T I N O
ColetteLazarev 3288321305 colettelazarev@gmail.com
MarieBrizzi 3332224101 majiebrizzi@hotmail.com

E x T É R I E U R S  D E  R O M E
AnnieAvanzi 3388986324 annieavanzi@gmail.com

N O M E N T A N O  -  T R I E S T E
OdileChampagne 3297420976 champagne.odile@gmail.com
VirginieBouguereau 3897974722 virginie.bouguereau@gmail.com

C A S S I A  -  O l G I A T A
AnnamariaMolteni 3383819195 am.annamaria@gmail.com

P A R I O l I  -  F l A M I N I O
IsabelleRutman 3249007974 rutman.isabelle@gmail.com

P R A T I
JosianeZamperini 3479355898 zamperini.josiane@alice.it
DanielaKostic 3356026592 ninaparisroma@hotmail.it

V I G N A  C l A R A
silviaBiet 3383476621 silviabiet@yahoo.it
PatriziaBalzamo 3357907268 pat.balzamo@gmail.com

ces coordonnées peuvent changer en cours d'année ; Merci de bien
vouloir consulter nos mises à jour sur le site www.romeaccueil.com

LesîlesEoliennessontsituéesau
norddelasicile,àl’ouestdela
Calabre,etsontdisposéesenarcde
cercle,commesiEoleavaitlaissé
l’empreintedesesdoigtsàla
surfacedelamer….(vousvous
souvenez,dansl’Odyssée,Éoleétait
unmarinexpérimentéquireçutde
Zeuslagardedesvents;illes
enfermaitdansunegrotteoules
déchaînaitsursonordreouceluide
Poséidon.IlreçutfortbienUlysse
lorsdesonretourdeTroie,etluifit
cadeaud'uneoutremerveilleuse
danslaquelleétaientenferméstous
lesventscontrairesàsa
navigation…)

Lipariestlaplusgrandedesîles,elle
n’engardepasmoinsbeaucoupde
charme…Cequifrappeàl’arrivéeà
Lipari,c’estquel’îleasugarder,

malgrél’activitéintensedela
périodeestivale,soncaractère
authentiqueettranquille.Onne
retrouvepaslechicdesesvoisines
Panareaetsalina,maisonycroise,
desfamilles,destouristes,desgens
entransitd’îleenîle…etonretrouve
cespetitesruesétroitesdusudde
l’Italie,oùlelingependetlesgens
s’apostrophentdebalconàbalcon.

PETIT RAPPEL HISTORIQUE :
LiparitientsonnomdeLiparus,le
beau-pèred’Elle,etsonhistoire
remonteauIVèmesiècleavantJC.
habitéedèslapréhistoire,colonisée
parlesGrecsquidonnèrentàces
îleslenomd’Eoliennes,ellefutun
carrefourcommercialpourlesoufre
etleselautempsdelaRome
antique.Plustard,Liparifutvictimeà
lafoisd’éruptionsvolcaniqueset

Escapade à Lipari dans les îles
Eoliennes 
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d’attaquesdepirates,quienfirent
uneileisoléeetpeudéveloppée.Le
tourismesurLiparicommença
vraimentàsedévelopperdansles
années50.

LE BOURG :
Alafoisaffairéetpaisible,c’estun
véritableplaisirqued’arpenterses
petitesrues.Ausoleilcouchant,se
promenerdanstoutelazonedu
parcetdumuséearchéologique,la
vuesurlamerthyrénéenneetsur
lesîlesyestsublime.Puisprendre
unaperitivosurlamarinacorta,la«
placeduvillage»oùlesenfants
jouent,lesannexesdébarquentdes
bateaux,lestouristesreviennentdu
lèche-vitrine.
Uneboutiquehorsducommun:
AliceAttonita,expos,céramiques,
uneboutiquecoloréeetinnovante.

A DÉGUSTER :
LemeilleurgranitédeLipari,peut-
êtremêmedesîleséoliennes,peut

setrouverdanslagelateriaartisanale
delapetiteruequimontedemarina
corta,viaGaribaldi.
Uneautreadresse:laPasticceria
d’Ambra,vivoMorfeo50,pourses
granitésetsescannolis.
Uneadressepourtesterlacuisine
éoliennetypique:sfiziusa,ViaRoma
:despatesaupestodecâpres,
anchoisetolives,desinvoltinide
poissonetdescalamarsfarcis.
Pourmangersurlepouce:Da
GilbertoeVera,viaGaribaldi,pour
unverredevin,antipastietpanini.

LES PLAGES :
Comme(presque)partoutenItalie,
lesplagessontbondéesl’été,et
chaquecmdesablecouvertde
parasolsetdetransats.C’estlecasà
CannetoetàAcquacalda.Deux
plagesdegaletsméritentqu’ons’y
attarde:
•laspaggiadellaPapesca,à
Porticello
Uneplagesurprenante,auxpiedsde

I T I N É R A I R E S
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l’anciennecarrièrede
Campobianco.Lepaysageestle
témoindel’extractionpasséedela
pierreponce.depuis,lesstructures
sontabandonnées,etlapierre
poncedonneàlamerune
magnifiquecouleurturquoise.Une
partiedelaplageestaménagée,
l’autreestplussauvage,etilest
possibledes’élancerdespontons
poursauterdanslaGrandeBleue.
•laspiaggiaValleiMuria
Ellesemérite,carladescentepoury
accéderaumilieudescactusest
particulièrementardue.C’estune
jolieplageentouréedefalaises
rougesombre,etàl’eautranslucide.
Unepaillotesertdes
rafraichissements.laplageest
égalementaccessibleenbateaude
laMarinaCorta.

A FAIRE :
•lecastelloetsonmusée
archéologique
lacitadelle,perchéesurleroc,
domineleportdeLipari.Lemusée
abriteessentiellementdes
reconstitutionsdenécropoles,des
trésorsprovenantdenaufrageset
desmasquesdethéâtreduIVème

siècleavantJC.
•lestermesdesanCalogero
unmuséedelamémoireretrace
l’histoiredesthermes.Lapremière
structurethermaledel’antiquitéen
méditérannéeremonteau2ème
millénaireavantJC.L’éco-musée
raconteaussil’histoirede
l’extractiondelapierreponcede
Lipari,quielleremonteau5ème
millénaireavantJC.unbeauprojet

quimetenlumièretoutel’histoire
del’ile.
•lavieilleéglisediQuattropani
unoasisdepaixetdetranquillité,
loindel’effervescenceestivale,aun
panoramaàcouperlesouffle.
•lepointdevueQuattrocchi
Commesonnoml’indique,il
faudrait4yeuxpourembrasserle
panoramaquis’offreauvisiteur,vue
panoramiquesurl’ensemblede
l’archipeléolien,etnotammentsur
lavoisinesalina.
•excursiond’unejournéeàVulcano,
réaliserl’ascensionduvolcan,
admirerlesfumerolesdesoufre
s’échappantducratère,etfinirpar
unbaindeboueouunrepossurla
spiaggiasabbiaNera,ausable
volcanique.

Aumoins3à4jourssont
nécessairespourexplorerl’ilede
Liparietappréciersoncharme.L’ile
estaccessibleenferry,audépartde
Milazzo(pointleplusprocheen
sicile),maisaussideParlerme,de
MessineetdeNaples.n

Anne Débaillon

Termes de Calogero
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Qu'ilestbonletempsdu
renouveau,entamonsensemble
cetterenaissanceetlaissonsderrière
nouslescendresd'uneannée
chargéeenémotions.

Le16février2018,nousavonsquitté
avecallégressel'annéeduCoqde
Feuquin'étaitpascenséenous
permettredenousposer,denous
projetersurlelongterme,pour
débuterensemblel’annéeduChien
dontlesforcessontl’honnêtetéetle
pragmatisme.

Afindecomprendrecequenous
préparercettenouvelleannée
chinoise,ilfautsavoirquepour
l'astrologiechinoise,chaque
nouvelleannéeapporteunnouveau
courant,unenouvelleénergie.
L’année2018estsoumiseà
l’influenceduChiendeTerre.
Parlonsdoncdesqualitésdece
signe.
LeChienestunêtreloyal,honnête
etserviable.Ilestcompréhensifet
dévouéetapleinementconscience
delavaleurdesrelationshumaines.
Ainsi,leChienoffreunsoutien
indéfectiblemaisnesupportepas
lespersonnesmalhonnêtes.Ilest
intègreetàdoncbeaucoupdemal
àtolérerlafraudesoustoutesses
formes.heureusement,leChienest
trèsintuitifetilarriveàidentifierles
personnesquiméritentsaconfiance

etcellesqu’ilvautmieuxéviter.
Pourfinir,enraisondeson
tempéramentfidèle,leChientend
naturellementàchoisirune
professionfondéesurleprincipedu
servicerenduàautrui,c’estdonc
l'annéeidéalepournousrejoindre
et/ouparticiperàlaviedenotre
association.

Ilfautdeplusrajouterquel’année
2018estassociéeauchiffre9.
Chiffrequioffrelaprospéritédans
lesmaisonsastrologiquesdetous
lesnatifs,quelquesoitleursigne.
L’astre9aaussiuneinfluence
indéniablesurlesrelationssociales,
larenomméeetlesnouvelles
opportunités.
Etpournous,cechiffrecorrespond
aumoisdeseptembrequiestle
moisdenotreCafédelaRentréeoù
nousnousretrouvonstouspour
accueillirnosnouveauxmembres!!
Nousvoussouhaitonsdoncpour
cettenouvelleannéechinoise,de
bellesamitiés,denoblesréussiteset
demagnifiquessurprises.n

N O U V E L  A N  C H I N O I S
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BIBLIOTHEQUES
Partagezvoscoupsdecoeur
littéraires!L’occasiondedécouvrir
desauteursetd’échangerdes
livres.Rejoignezlabibliothèquede
votrequartier.
AVENTINO :Claireseydoux-
065759366
CENTRO sTORICO -NOMENTANA -PARIOLI

PRATI :sabineDroulez-063335005
EUR :AnnieAgliata065746220

BRIDGE
Voussouhaitezjouerentreamis?
Rejoigneznosbridgeuses.Deux
groupessontàvotredisposition.
RENsEIGNEMENTs ET INsCRIPTION :
CENTRO sTORICO :ElenaBaviera-
3343760012-06321479
EUR :ColetteLazarev065910703

CAFÉ LITTÉRAIRE 
activitégratuite

MrFrançoisPellerin,membrede
RomeAccueil,vousproposeun
nouveaucafélittéraireavecle
calendriersuivant:
mercredi 14 mars 2018 (10h/12h)
mercredi 11 avril 2018 (10h/12h)
mercredi 16 mai 2018 (10h/12h)
mercredi 13 juin 2018 (10h/12h)
Voustrouverezsurnotresite,les
livressélectionnés.
Lescaféssetiendrontdansle
Centrehistorique,aCorsoVittorio
EmanueleII,226-00186Rome
Pourréservervotreplaceetconnaître
leslivreschoisisécrivezà:
pellerinf@icloud.com

NOUVEAU COURS
D’ITALIEN POUR
FRANCOPHONES 
NativedeRome,diplôméedela
prestigieuseuniversitéCa’Foscari
deVeniseetdeLasapienzade
Rome,ellesepassionnepour
l’enseignementdel’italienaux
étrangerslorsdesapermanence
enFrance.Ellemetalorsson
expérienceàprofitauprès
d’ambassades,d’entreprises,
d’associationscaritatives,mais
surtoutauprèsd’adultesdetoute
nationalitédésireuxdedécouvrir

Année du 
Chien



RENsEIGNEMENTs ET INsCRIPTION :Agathe
RamadierVolpini3466161745-
agatheramadier@gmail.com

LES ANIMATIONS
D’ANNIE AVANZI
ATorsanLorenzo(extérieursde
Rome),Annieanimeunciné-club
bimensuelpouradultesetenfants.
Organisepériodiquementdes
soiréesautourdejeuxdesociété
(loto,motscroisés,scrabble).Elle
peutaussisedéplacerchezune
amied’unautrequartierdeRome
quivoudraitrecevoirlegroupe.
Pourconnaîtrelesactivitésfrançaises
et/ouitaliennesdumois,contacter
Annie-Telfixe:0691010924
Portable:3388986324
Email:annieavanzi@gmail.com

L’ŒIL DU
PHOTOGRAPHE
Lecourstransmetlesrègles
fondamentalespourprogresserdans
l’artdelacomposition
photographique.Lesmeilleursoutils
ànotredispositionsontnotre
connaissancedelalumière,dela
couleuretducadrage.Cecoursest
organiséenleçonsmensuellesde
120minuteschacuneetcomprend

aussidesexercicespratiquesenplein
air.Lesparticipantsutiliserontleurs
appareils.Lecoursestgratuit.
RENsEIGNEMENTs ET INsCRIPTION :
PaoloCerruti-3313688640-
bentivoglio33@hotmail.com

LES BALADES DU
PHOTOGRAPHE
Laphotoetladécouvertedes
lieux:deuxpassionsindissociables
pourbeaucoupd’entrenous.
DévoilerRomeavecnosappareils
estuneexpérienceétonnante.
Nousavonspréparépournos
membresactifsdesitinérairesde
quelquesheurespours’amuser
ensemble.Bernini,Borromini,
Michel-Ange,César,lesPapes,les
quartiers,lesRomainsnous
attendent.
RENsEIGNEMENTs,INsCRIPTION AUPRès DE

PAOLO CERRUTI -3313688640-
bentivoglio33@hotmail.com

SCRABBLE
AnnieAgliatavousreçoitchezelle
àl’Aventino,danssongroupede
scrabblefranco-italien.
RENsEIGNEMENTs ET INsCRIPTION :
AnnieAgliata-065746220

A C T I V I T É S
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lescharmesduBelPaese
àtraverslaconnaissancedesa
langue(conversation,grammaire,
écrit).
Adresse:BERNARD-largoToniolo
20(mêmeimmeublequel'Institut
Français)
RÉsERVER PAR EMAIL:
AngelicaBenincasa:
angben_2000@yahoo.it

    CONFÉRENCE EN
ITALIEN SUR 
L' HISTOIRE DES VILLES
D'ITALIE 
Conversonsenitalienavec
Marialuigiaetpartonsàla
découvertedeshommes,femmes,
poètesquiontfaitl'histoirede
l'Italie.
"Cesconférencespeuventêtre
agrémentéespardesvisites
culturellesenjournéeoude48h
versdessiteschoisispermettant
ainsid’enrichirlaconnaissance
culturelledenotrerégionetle
vocabulairedelalangueitalienne.
leprochainvoyage?le23mars!
unejournéedédiéeàla
découverteduVald'Orcia,quise
dérouleentreleJardinLaFoce,l'
Abbayedesant'Antimoetlacave

AureachezlevignobleLeRipi.
Pourplusd’informationssurla
participationauxfrais,auprèsdeMaria
Luigia,360680093
mariargi@hotmail.com

Visites Gratuites
Unedenosmembres,Dominique
BaracchiTuadiPaullo,estguide
culturellebénévole(enfrançais
commeenitalien)touslesvendredis
matinde10hà12hdanssaparoisse
:ils’agitdelasplendideBasilique
sanGiovanniBattistade’Fiorentiniet
dumuséed’artsacréau1erétage
decelle-ci.Ellevousattendavec
plaisiràl’intérieurprèsdelasacristie
ettientàpréciserquecesvisites
sontgratuites.LaBasiliqueestau
boutdelaViaGiuliacommedu
CorsoVittorioEmanueleII,côté
fleuve.

GUITARE
DiplôméeduConservatoiresanta
CeciliadeRome,elleproposedes
coursdeguitaretousniveaux,
individuelsoucollectifs(2à3
personnes),etd'éveilmusicalpour
lesplusjeunes.Ellepropose
égalementdescoursdepiano
pourlesdébutants.

A C T I V I T É S
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Si vous proposez une activité gratuite,
votre annonce sera gratuite. Dans le cas
contraire (activité payante), vous devrez

payer une adhésion annuelle pour
publier votre annonce. Pour toute
information, contactez Bernadette

Scimeni (bsitterscimemi@hotmail.fr).
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Ilexistedansunepetiteruedu
centrehistoriquedeRomeune
porte,presqueinvisibleoùsetrouve
unatelierderéargenture.Depuis
dessiècles,lesobjetsenargent
étaientunmoyenpourmontrersa
fortunecar,danslecasderetourde
fortune,ilspouvaientêtrefondusou
vendus.Lorsdevisitesdechâteaux

oupalaisluxueux,iln’estpasrarede
rencontrersurdestables
élégammentdressées,des
chandeliers,descentresdetable,
desplateaux,dessaucières,des
cafetières,destimbalesetc…Quant
onparled’argent,ildoityavoirun
poinçonindiquant9,25ou800.
Maisilexisteaussidenombreux
métauxcommecuivre,étain
“argentés”ouappeléssilverplate.Par
exemple,lesheffieldanglaisquiest
durameargenté.
DeuxfrèresClaudioetEnzo,
artisansoumaîtresargenteurs,
travaillentdepuisdenombreuses
annéesdanscette“bottega”,terme
indiquantl’atelierdetravaild’un
maîtreartisan.C’estleurpapaquil’a
crééen1961.Claudionesetaritpas
d’élogesàsonégard.Avecungrand
sourire,ilm’aavouédefaçon

admirative“ilétaitgénial”!Avecses
mains,ilsavaittoutfaire.Ilamême
réaliséunplatdeserviceàpartir
d’uneplaqueenargent.sonpère
créait,construisait,réparait…le
véritableartisan“artiste”enquelque
sorte.Aprèsl’école,ilvenaità
l’atelieretl’observaitetapprenait.Ila
véritablementcommencéen1983.
Encoreaujourd’hui,letravailde
ClaudioetEnzoestfaitàlamain,
sansmachine.Ladifficultéest
souventdetrouverlespièces
nécessairesalorsilfautlesfaireàla
main.
Lessatisfactions?ouisans
doute…Commececlientdont
Claudiosesouvient,unjeuneprêtre
del’églisesaint-Louis,désespéréde
netrouverpersonnecapablede
souderlemorceaucassédeson
caliceetravidecetteréparation.
Mais,depuisunevingtaine
d’années,toutachangé.Lasociété
achangé:lesobjetsenargentne
représententplusunevéritable
valeur(saufpourlespersonnes
agéesouencorepourcelles
particulièrementriches);lacrise
économiqueaempirélasituation
(lesgensontcommencéàvendre
leursobjetsenargent);lanouvelle
générationesttotalement
désintéressée;leslistesdenocesne
sefontplusoudumoins
autrement);ilsn’ontplustrouvé
d’ouvriersdésireuxdefairecetravail
(ilsenavaient2ou3jusqu’en2000).
Etilsrencontrentmêmedes
difficultéspourtrouverlespièces
quileurserventpourréparerou
encoreilsdoiventallerleschercher

caronrefusedeleslivrerdansle
centredeRome(problèmedela
zoneZTL!!)
Alabase,commeditClaudio“touta
changé”:lesgoûtsaveclesmodes,
lebesoind’uneviepratiquedansle
tourbillonactuel.Maissonsourire
s’illuminetoujoursquandilparlede
cequ’ilsaitfairegrâceàsonpère.
Personnellement,j’airessentiune
noted’amertunequandjepense
quetoutcetartvasansdoute
disparaître.Dansl’atelier,j’aieula
chancedeconnaîtreunautre
artisancomplémentairequia
travaillépendantplusde40ans
pourinciserdesstemmi,des
monogrammes,desdédicaces
selonlebonvouloirduoudela
cliente.Uneclienteluiamême
réclaméd’inciserunlionaucentre
d’unplateau!Ilatravaillédureste
trèslongtempsavecungrandet
célèbrebijoutierorfèvreromain.
Maisaujourd’huitoutcelan’existe
plus,c’estlamarqueoulemagasin
quiproposeauxclients.Larichesse
del’hommes’évanouitlentement.
Témoignagesd’unehistoired’amour
parfoisamère…n

Marion Simprez

A R T I S A N A T  À  R O M E
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L’argent, une histoire d’amour
ou presque!
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A L B U M  P H O T O S

Commeàl’accoutumée,nos
adhérentsontpuprendredes
renseignementsauprèsdenos
bénévoles“RomeAccueil”.Ilsont
trouvéécouteauprèsd’une
représentantedel’Institutsaint
Louis,ainsiquedenossponsorset
partenairesprésents:Christofle,
Equance,Librairiastendhal,
AcademiaModaMaiani,Villa
Elciarellietl'associationPonteVia.
Nemanquaientpasàl'appel,nos
professionnelsdelasanténi
plusieurspromoteursd’activitésau
seindenotreassociationdont
MamansàRome,cafélittéraire,
leçonsdeGuitare.
Aucoursdelaconférenced’accueil,
différentespersonnalitéssont
intervenues,MadameMuriel
Mayette,directricedelaVillaMédicis
quenousavonsremerciéepourson

hospitalité,MadameElisabeth
Tesson,ConsuldeFranceenItalie
quiabienillustréauxprésentstoutes
lesfonctionsdesasection
consulaire.Nousavonsprésenté
notrebureauremerciant
chaudementMadameCarolede
Blessonquiaprès9ansdebénévolat
-dontdeuxansdeprésidence-a
préférénepass'engagerpourun
3ème mandatdeprésidentepourdes
raisonspersonnelles.n

Vous étiez environ 250 personnes sous la loge de la Villa
Médicis, dont plus de 60 nouveaux venus à Rome Accueil.

Grand café de Rentrée 
26 septembre 2017
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Forum des Associations 
7 Octobre 2017

Lesamedi7octobre2017,aeulieu,danslesjardinsdelaTrinitédes
Montsunerencontreconvivialede23Associationsfrançaisesd’Italiedu
sudparmilesquellesonnotaitlaprésencedeRomeAccueil.Plusde
300personnesontréponduprésentesàcesecondForumetontpuse
promenerdestandenstand,etdécouvrirlarichessedecetissu
associatif.OrganiséparlesConseillersConsulairesetsouslepatronage
deMadameElisabethTesson,chefdelasectionconsulairede
l’AmbassadedeFranceàRome,Ceforumnousadonnél’occasionde
participeràdesvisitesguidéesetcommentéespardesmembresdela
TrinitédesMonts,d’admirerlesplendideréfectoiredontlesfresques
ontétépeintesparAndreaPozzo,d’écouterdeuxconcertsproposés
parChâteauMusiqueetd’apprécierl’apéritifpréparéparleLeLevainet
offertenfindematinéeparlesConseillersConsulaires.
UnmomenttrèsagréablesouslebeausoleildeRome!n

Geneviève Grégoire Mursia

apéritif des 
nouveaux arrivants 
12 Octobre à l'Institut Suisse

Lesnouveauxarrivantsetlesmembresàl'Institutsuisseontétéaccueillis
parlaDirectriceMmeJoelleComé,onnousaracontél'histoiredelaVilla
Maraini,siègedel'Institut.
Etnousavonspujouird'unpanoramaà360"deshauteursdeRome,lors
d'unevisiteprivéeenpetitsgroupesdelaVillaetdelaTorreBelvédèren
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Galette 
des Rois

Le14janvieraeulieusousle
parrainagedelaFIAFE(Fédération
Internationaledesaccueils
francophonesd’Expatriésà
laquelleRomeAccueilappartient)
notretraditionnelleGalettedes
Roisauprèsdel’InstitutFrancais.
Ungrandsuccèsavecplusde200

participantsentregrandsetpetits
quisesontrégalésdevraies
galettespréparéesparGiuseppe
delapâtisseriefrançaiseLeLevain
etdelaprojectiondufilm
d’animation«uncontepeuten
cacherunautre»transmispourla
premièrefoisenItalie.n

Un nouveau concept original d'incitation à la lecture, le cross
booking, va prochainement voir le jour à Rome Accueil.

Eneffet,nousvousproposonsletout1erCROssBOOKING(unéchange
delivres)levendredi6avrilàlaLibrairiestendhalavecuncocktail.

Basésurlepartagegratuitetlaconfiance,leprincipeducrossbooking
estsimple:chacunestlibred'apporterunlivredesonchoixetde
l'échangeravecceluid'unautreparticipant.Lesgenspeuventainsi
découvrirleslivresd'auteursqu'ilsn'auraientpeut-êtrepasachetés.

Cettepratique,courantedanslespaysanglo-saxons,n'estpasencore
trèsrépanduecheznous,alorsprofitez-en.

Réservation en ligne sur notre site.



Castel Sant’Angelo etson
passagesecret
D’abordMausoléedel’empereur
hadrienetdesadynastie,leCastel
san’Angeloestdevenuparlasuite
laforteresseimprenabledespapes.
Nousavonsvisitélesespaces
antiquesaveclachambrefunéraire
puislesappartementsdePaulIII,
peintspardegrandsartistestelque
PerindeVaga.
Dutoit,nousavonspuadmirerla
vueexceptionnellesurtoutelaville
deRome!

À l’Académie d’Egypte de
Rome, nousavonseudroità
uneVisiteexceptionnelle,en
collaborationavec l'Union
des Francais
28œuvresd’artparmilesplus
significativesdes2099objets
découvertsen1922danslatombe
deToutankhamon–dont2des
sarcophagesetlefameuxmasque
-ontétéreproduitesetsetrouvent
présentéesàl’académied’Egypteà
Rome.saDirectriceMadame
GihaneZakiatrèsgentimentinvité
lesmembresetleursamisàvenir
lesadmirer
Lavisiteaétéprécédéed’une
présentationdel’histoire
incroyabledeladécouverte
racontéeparGaëldeGuichenet
illustréedediapositives.

V I S I T E S s O R T I E s 
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Galeria Borghese
Pourcélébrerle20ème
anniversairedesaréouverture,la
galerieBorghèseainauguréune
grandeexpositiondédiéeàGian
LorenzoBernini.
Lavillaquicontientlenoyauleplus
importantetleplusspectaculaire
desmarbresduBernin,estenfait
lelieuidéalpourappréhender
l’ensembledelaproductionde
l’artiste.

Appartaments de la
Princesse Cornelia Costanza
Barberini
situésausecondétageduPalais
Barberini,loindessalonsbaroques
del’étagenoble,nousavons

découvertlesappartementsdela
PrincesseCorneliaCostanza
Barberini.
Cettefemmeraffinée,ayantvécu
au18èmesiècle(1716-1796),
meublerapersonnellementsa
demeureselonsesgoûtsetson
intérêtpourlacultureetla
nouveautédel’époque.
Bienqu’ilsaientétéhabitésparses
descendantsjusqu’àlamoitiédu
20èmesiècle,cesappartements
sontrestésintactsetnousont
permisdedécouvrircemonde«
gracieux»duRococo!

22

V I S I T E S s O R T I E s 

Oeuvre du Bernini

Informations 
complémentaires 

et inscriptions sur notre site 
romeaccueil.com/
activités inscription/
programme des visites

m a r s  -  j u i n  2 0 1 8

Castel Sant’Angelo

Toutankhamon

Nous avons visité
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M A R S

Palazzo Altemps
Jeudi 8 MARS 2018 à 10 h 00, 
à l’occasion de la journée de la
femme,l’entrée du musée sera
gratuite
LepalaisAltemps,hôtelparticulier
d’unpuissantcardinal,neveudu
pape,abriteaujourd’huides
collectionsayantappartenuàde
grandesfamillesprincières.
Lefameux«Trône»Ludovisi,le
GrandsarcophageetleGrand
Gauloisfontpartiedeschefs
d’œuvrelespluscélèbres.
Certainessallesgardentaussileurs
décorspeintsetleurplafond
d’origine,souvenirdelarichesse
deslieuxàlaRenaissance.
L’élégancedelacourintérieureet
delaloggiaestparticulièrement
remarquable.
Guide : Rachel 

P E R M I S  S P E C I A L  

Visitede la Villa Bonaparte
Ambassade de France près
le Saint-Siège à Rome
Mardi 20 MARS 2018 à 10 h 00
Bâtieen1750parleCardinalsilvio
ValentiGonzaga,grand
collectionneuretsecrétaired’Etat
duPapeBenoîtXIV,lavillafût
acquiseparPaulineBorghèse,
sœurdeNapoléonetfemmedu
PrinceCamilleBorghèse,autout
débutduXIXèmesiècle.Elley
entrepritdenombreuxtravauxet
introduisitlestyleEmpiredans
l’architectureromaineduXVIIIème
siècle.
Restéedanslafamilledela
Princessejusqu’en1906,laVilla
Valentifutensuitevendueà
l’EmpirePrussienquiyinstallasa
légationprèslesaint-siègeen
1908puisdevintl’Ambassade
d’Allemagnede1920à1944.Elle
neserarachetéeparl’EtatFrançais
qu’aprèslasecondeguerre
Mondiale,àlachuteduReich.
Guide : Rachel George
Prix : 7 euros

A V R I l

P E R M I S  S P E C I A L  

Visitede l’atelier de
Mosaïques du Vatican 
Jeudi 12 avril 2018 à 10 h 15
Passémaîtredansl’artdutrompe-
l’œil,l’atelierdesmosaïquesdu
Vaticanfabriqueles"tableaux"de

Palazzo Altemps

laBasiliquesaint-Pierre,qui
ressemblent,às’yméprendre,àde
lapeintureàl’huile…
Presqueinvisible,l’atelierde
mosaïqueduVaticanestsitué
entrelaMaisonsainte-Marthe,
résidencedupape,etlebureaude
laFabriquedesaint-Pierre.C’est
là,danscetantreméconnu,que
travailleunedouzainedemaîtres
enblouseblanche,loindes
regardsdescurieux.
Outrelarestaurationdela
basiliqueavecsescouleurs
d’origine,cesartisansauxmains
d’orpréparentaussi,àpartir
d’émauxvénitiens,descadeaux
diplomatiquespourlesvoyagesdu
pape,ouencoredescommandes
privées,profanesousacrées.
C’estdonccelieuinéditquenous
vousproposonsdedécouvrir
ensemble.
20 personnes maximum
Prix: 20 Euros

P E R M I S  S P E C I A L  

Visitede l’Oratorio del
Gonfalone et de la Cappella
Spada
Jeudi 19 avril 2018 à 10 h 00
Cachéauboutdel’unedes
nombreusesruesperpendiculaires
àlaviaGiulia,l’Oratorio
Gonfaloneestunepetitemerveille
construiteauXVIèmesiècle.
L’intérieurestentièrement
recouvertdefresquesetestun

exempleextraordinairede
maniérismeromain.
Aquelquespasdelà,setrouve
l’églisesanGirolamodellaCarità,
quiabriteunvéritablechef
d’œuvredel’artbaroque,la
Cappellaspada,décoréede
superbesmarbrespolychromeset
dejaspe.
Guide : Vittorio
Prix : 17 euros

Informations complémentaires et inscriptions sur notre site 
romeaccueil.com/activités inscription/programme des visites

Nous vous attendons

Un détail de la Cappella Spada



d’orpréparentaussi,àpartir
d’émauxvénitiens,descadeaux
diplomatiquespourlesvoyagesdu
pape,ouencoredescommandes
privées,profanesousacrées.
C’estdonccelieuinéditquenous
vousproposonsdedécouvrir
ensemble.
20 personnes maximum
Prix : 20 euros
RV : Place St Pierre, près de la poste
vaticane

le Celio, lecaseromane
Jeudi 24 Mai 2018 à 10 h 00
Pourcompléternotredécouverte
duCelioenoctobredernier,nous
visiteronsle«CaseRomane»en
empruntantle«Clivodiscauro»,
voiedelaRomeantique.
Unmoinedel'églisedes«santi
GiovanniePaolo»s'estintroduit
danslecaveaud’unechapelle
funéraireetadécouvert,caché
sousl’église,unsiteextraordinaire.
D'abordimmeublederapportde

laRomeantique,puishôtel
particulier,ilestfinalement
devenuunlieudecultechrétien.Il
gardetoutessesfresques
antiques…MAGNIFIQUE!!
Guide : Vittorio 
Prix : 15 euros

Juin2018à10h00

LeCasinode«l’Aurora
Boncompagni-ludovisi»
AdeuxpasdelaviaVeneto,caché
derrièredehautesmurailles,se
trouvelecasinodel’Aurore,seul
édificeayantsurvécuàla
destructiondelafameusevilla
Ludovisitantadmiréepar
stendhal,Goetheoud’Annunzio
etencoreaujourd’huilarésidence
delafamilleBoncompagnie-
Ludovisi.
Onyadmireraentreautre,surla
voûtedusaloncentrall’Aurore
peinteparleGuerchin…
Guide : Vittorio 
Prix : 22 euros

V I S I T E S s O R T I E s 
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M A I
L’artdelacontre-réforme:
l’ère baroque
15 mai à 10 h 00
LeXVIesiècleauneimportance
singulièredansl’histoiredu
christianisme.Eneffet,l’église
catholiqueestmenacéeparla
progressiond’idéesréformatricesen
Europe,àsavoirl’émergencedu
protestantisme.Afindeluttercontre
sonexpansion,ellelanceunvaste
mouvement,«laContre-Réforme»,
dontleconciledeTrentedonnerale
signalen1545.Ilconsacreraentre
autrel’importancedesœuvresd’art
dansl’évangélisationdes
populationsetseraàl’origined’un
essorartistiqueetarchitectural
incontestable,stylenouveaudontle
grandcentreestlavilledeRome.
«LaCompagniedeJésus»,fondée
en1540parIgnacedeLoyola,étant
l’undesfersdelancedecette
réformecatholique,nous
commenceronsdoncnotre
parcoursenvisitantl’égliseduGesù,
édificeemblématiquedel’artjésuite
etéglise-mèredelacongrégation,
ainsiqueleslieuxoùsaintIgnace
vécutpendant20ans,
magnifiquementdécoréspar
AndreaPozzo.CefrèreJésuite,
maitredelaperspective,nousoffre
égalementunecomposition
spectaculairedanslanefdel’église
saintIgnacedeLoyolaàlamémoire
dufondateurdel’ordre,oùnous

achèveronsnotrevisite.
Guide : Rachel 
Prix : 12 euros

P E R M I S  S P E C I A L  

Nouvellevisitede l’atelier de
Mosaïques du Vatican
Jeudi 17 MAI 2018 à 10 h 15
Pour ceux n’ayant pas eu de places lors
de la première proposition ! 
Passémaîtredansl’artdutrompe-
l’œil,l’atelierdesmosaïquesdu
Vaticanfabriqueles"tableaux"de
laBasiliquesaint-Pierre,qui
ressemblent,às’yméprendre,àde
lapeintureàl’huile…
Presqueinvisible,l’atelierde
mosaïqueduVaticanestsitué
entrelaMaisonsainte-Marthe,
résidencedupape,etlebureaude
laFabriquedesaint-Pierre.C’est
là,danscetantreméconnu,que
travailleunedouzainedemaîtres
enblouseblanche,loindes
regardsdescurieux.
Outrelarestaurationdela
basiliqueavecsescouleurs
d’origine,cesartisansauxmains

V I S I T E S s O R T I E s 
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Informations complémentaires et inscriptions sur notre site 
romeaccueil.com/activités inscription/programme des visites

Casino de l’Aurore

Mosaique du Vatican
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N O S  C A F É S  

Café du 11
octobre chez
Anna Maria
Molteni

Café du 26
octobre chez
Josiane
Zamperini

Café du 23
novembre
chez Colette
lazarev Café du 20

novembre
chez Daniela
Kostic

Café du 16
novembre
chez Odile
Champagne

Café du 7
novembre
chez Isabelle
Rutman

Café du 15 février
chez Colette
lazarev

Café du 7
décembre
chez Valérie
Abbo

Déjeuner 
de quartier
21 février
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C H A R T E  D ’ A D H É S I O N

COTISATION
1. Je règle ma cotisation annuelle dans les délais pour recevoir les informations de
Rome Accueil et ainsi participer aux activités proposées.

INSCRIPTION VISITES ET EVENEMENTS
2. Je participe dans la bonne humeur aux activités de Rome Accueil, conscient du
travail accompli bénévolement par les responsables desdites activités. 
3. Je respecte et suis les procédures d'inscription indiquées dans le programme et
sur le site internet de Rome Accueil.
4. Toutes les activités et visites proposées nécessitant un prépaiement. J'effectue
donc mon règlement par virement sur le compte bancaire de Rome Accueil, sinon
via système Paypal, ou bien en espèces et par Bancomat auprès de notre siège
pour que mon inscription soit définitivement confirmée.
5. Je suis conscient que le bulletin a été rédigé longtemps avant la date de la
visite/activité. J'accepte donc que date, heure, prix et contenu de la visite puissent
changer, ou que la visite puisse être exceptionnellement annulée. A cet effet, je
consulte régulièrement le site internet où l’information sera actualisée.
6. Je lis bien l'email de rappel du rendez-vous de la visite/activité à laquelle je me
suis inscrite (en général 24-48h avant) car j'y trouve toutes les coordonnées
définitives de la visite. Si je n'ai pas d'email, j'appelle au moins 2 jours au préalable
la responsable (entre 9h et 19h) afin de connaitre lesdites coordonnées. 
7. Je prends soin de trouver moi-même mon remplaçant en cas d'annulation, car
aucun remboursement ne sera effectué, exception faite en cas de suppression de
la visite/activité par Rome Accueil .

PROPRIETE INTEllECTUEllE
8. Je n'utilise jamais partiellement ou totalement les listes de diffusion ou la liste
de l'annuaire des membres de Rome Accueil à des fins d’’annonces collectives
personnelles, commerciales (notamment pour des ventes à domicile),
d’informations ou tout autre.
9. Je ne copie ni exploite jamais le contenu des supports de communication :
bulletin, guide pratique, site, annuaire, newsletter et flash-info de Rome Accueil, en
respect du code de la Propriété Intellectuelle dont bénéficie l'association et chacun
des collaborateurs/contributeurs. Cela sans l'autorisation préalable du Bureau de
Rome Accueil, et ce même après l'expiration de mon inscription.
10. Je consens à ce que les photos prises lors des activités auxquelles j'ai participé
soient publiées sur le site de Rome Accueil, le Bulletin trimestriel ainsi que sa page
Facebook.
11. Je modifie mes coordonnées personnelles en me connectant sur le site
Internet de Rome Accueil ou je préviens la Secrétaire Générale de tout
changement d'adresse ou autres coordonnées, afin de continuer à recevoir les
programmes et autres courriers.
Je préviens Rome Accueil (romeaccueil@gmail.com) de mon départ de Rome.

ASSURANCE ACCIDENT
12. Je dégage Rome Accueil de toute responsabilité pour tout incident ou accident
survenant lors des activités pratiquées dans le cadre de l'Association.

L’associationfrançaiseROME ACCUEIL aétéfondéeàRome
en1986danslagrandetraditiondesAccueilsdelaF.IA.F.E
(Fédération Internationale des Accueils Français et
francophonesàl’Etranger).Chaquerentréedel’associationa
lieuà laVillaMédicisàRomeavec lesoutien,pourcette
nouvelleannée,deMadameMurielMayette,Directeurdela
VillaMedicis,quinousaouvertsesportesavecuntrèsgrand
intérêt.
LaF.I.A.F.E gèreunréseaumondialde220Accueilsrépartis
dansplusde90payssurles5continents.LesAccueilssont
autonomes, libres de toute influence politique et
confessionnelle.sansbut lucratif, ils sontaniméspardes
bénévoles. Les Accueils F.I.A.F.E sont indépendants, ils
adoptentlaCharteInternationaledesAccueilsenadhérantà
laF.I.A.F.E.Ilssontgérésparplusde10,000bénévolesquisont
àl’écoutedesquelques100,000membresqueregroupent
lesAccueilsdansleurensemble.
ROME ACCUEIL a pour vocation l’accueil à Rome des
Français ou Francophones expatriés à travers un réseau
d’amitiés,d’entraideetderencontresdestinéàfaciliterleur
insertionenItalieenleuroffrantlesclésnécessairesàune
installationetuneadaptationrapideetsereine.C’estaussiun
foyerdediffusiondelalangueetdelaculturefrançaise.Rome
Accueil comptait 300 familles fin juin 2017, dont 17
nationalités différentes. Ces familles sont composées en
grande majorité de hauts fonctionnaires et diplomates
Françaisetétrangers,ainsiquedehautsdirigeantstravaillant
pourdegrandsgroupesFrançaisetinternationaux.
C’estainsiqueROME ACCUEIL offretoutaulongdel’année
unprogrammecultureldevisites,desorties,deconférences,
d’activités,d’ateliersafind’approfondirlaconnaissancedela
villedeRome,desonhistoireetdeseshabitants.

Pourmeneràbiensesobjectifs,ROME ACCUEIL disposede
5outilsd’information:
1. Unbulletintrimestrieltiréà500exemplaires,etsponsorisé
par:Christofle,Lalibrairiestendhal,GoeldlinInternational
Movers,InstitutsaintDominique,Equance...

2. Unechroniquemensuellediffuséeparmail
3. Unsiteinternet(www.romeaccueil.com)
4. L’annuairedesmembresrééditétousles2ans
5. Undépliant de présentation de l’association diffusé au
Consulat, Ambassade, Villa Médicis, médecins franco-
phones,écolesfrançaisesetc..

RoMe ACCUeIL
PRoPose :

• un livret d’accueil
(guide pratique)
• une permanence
d’accueil 
• des cafés-accueil
de quartiers 
• des informations
locales
• des parutions
régulières (bulletins,
journaux, lettres,
programmes
d’activités...)
• un site internet, un
blog
• des activités
familiales
• un groupe jeunes
mamans
• des soirées à thème

et aussi des activités :
• culturelles (visites,
conférences,
bibliothèque
tournante...)
• créatives et
manuelles (peinture,
patchwork,
encadrement,
cuisine...)
• ludiques (bridge,
théâ  tre, scrabble,
cours de
photographie...)
• sportives
(gymnastique,
marche, yoga, golf)

Présentation de Rome Accueil



Permanenteestdereprésenterla
Francedanslesorganesde
gouvernance,d’ypromouvoirles
positionsetlesgrandespriorités
stratégiquesfrançaiseset
européennes.Nousavons
égalementàassumerunrôlede
défensedelafrancophonieet
d’accompagnementdesFrançais
quitravaillentdanscesagences.

Pourriez-vous nous parler de
votre parcours professionnel ? 
J’aiunparcourstoujoursmarqué
parl’international,maisaussibien
dansladiplomatiefrançaise,
bilatéraleetmultilatérale,que
dansdesorganisations
internationales,cequin’estpassi
fréquentchezlesdiplomates
français.J’aieulachancede
beaucouptravaillerdansdes
fonctionsnouvellesousurdes
thématiquesendéveloppement
oùbeaucoupétaitàdécouvriret
innover.
J’aicommencéauquaid’Orsay
surlesquestions
d’environnement,àuneépoque
oùcen’étaitpasencoreunsujet
diplomatique.Devenirlebrasdroit
duprésidentducomitéde
négociationsurleschangements
climatiques,JeanRipertet
accompagnerl’adoptiondela
conventionde1992danslecadre
delanégociationdela
conférencedeRiosur
l’environnementetle
développementaétéune
aventureextraordinaire.
Cecim’aconduiteensuiteàvenir

àRomepourtravaillerauseindu
PAMpendant7ans,oùjemesuis
impliquéedansledomaine
humanitaire.En1999,avecsergio
VeiradiMellopuisBernard
Kouchner,j’étaisaveclamission
desNationsuniesauKosovo,quia
dûd’unecertainefaçon«inventer
»unetutellesurceterritoire,un
modèled’administrationnouveau
pourlesNationsunies.Jesuis
revenueensuiteàParisoùj’étais
enchargedequestions
économiquesauQuaid’Orsay
puisàl'Elysée.J’aiensuiteété
nomméeauKosovooùj’ai
accompagnéleprocessusde
l’indépendanceetsuisdevenuela
premièreAmbassadricedeFrance
auKosovo.Autrepostedansune
organisation
intergouvernementale,j’aiété
pendant4anssecrétairegénérale
adjointedel’Unionpourla
Méditerranée,organisationqui
venaitd’êtrecréée,cequifutaussi
uneaventureextraordinaire.
J’enviensmaintenantaux
questionsculturelles,monautre
grandcentred’intérêt.J’ai
toujourseuuneattractionpour
l’artetlaculturedefaçon
personnelleavantd’avoirla
chancedepouvoirl’exercerde
façonprofessionnelle,enétant
conseillèreculturelleàRomede
2003à2006etparlasuiteentant
queDirectricedelapolitique
culturelleetdufrançaisauQuai
d’Orsay.
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Madame l’Ambassadrice 
de France auprès des agences 
de l’ONU basées à Rome, 
pouvez-vous tout d’abord nous
expliquer votre rôle car c’est un
poste d’Ambassadeur un peu
méconnu ? 
Dansleréseaudiplomatique,ilya
deuxtypesd’ambassades:des
ambassadesbilatérales-c’estle
casparexempledel’Ambassade
auprèsdel’Italieouauprèsde
l’étatduVatican-,etdes
représentationspermanentes
auprèsd’organisations
multilatérales.Nousavonsainsi
unevingtainedereprésentations
permanentesauprèsdesNations
Unis,del’Unioneuropéenne,
d’organisationsrégionalesou
spécialiséescommel’OCDEoule
Conseildel’Europe.
JesuislaReprésentante
permanenteauprèsdestrois
institutionsdesNationsquisontla
FAO,lePAMetleFIDA.
NotrerôleàlaReprésentation

Interview de Delphine Borione
ambassadrice de France auprès
de l’ONU

Delphine Borione, notre nouvelle Ambassadrice auprès de
l’oNU à Rome, a bien voulu nous raconter comment son
parcours professionnel, divers et riche de missions
innovatrices, l’a de nouveau ramenée dans la ville éternelle. 

Propos recueillis par Ghislaine Ardouin Dumazet
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unelumièreextraordinaire.C’est
unevillequiatoujoursexercésur
moiunegrandefascination.
L’associationFuturoétait
justementdestinéeàouvrirlaville
àlanouveauté,àaiderlesjeunes
artistesàytrouverleurplace,à
porterl’artcontemporaindansles
quartierspériphériquesdeRome,
àfairelelienentrel’accumulation
desplendeursdessièclespassés
etl’avenir.Entrelapierreetleciel.
C’estaussidanscetespritque
lorsquej’étaisconseillère
culturelleàl’ambassade,j’ailancé
l’organisationd’uneexposition
d’artcontemporainaupalais
Farnèse«LucediPietra».

Pouvez-vous nous raconter une
anecdote amusante que vous
avez personnellement vécue à
Rome ?
Lapremièrefoisquejesuisvenue
àRome,à18ans,j’aiétéaccueillie
danslasomptueuseVillaMédicis
ethébergéedanslestudiod’un
artiste,àladifférencedemesamis
quiétaientdansunepension
religieuse.Ilsdevaientrentrerle
soirdînerdansleurpensionet
ainsiàpartirdeseptheuresdu
soir,jemepromenaisseuledans
Rome,àladécouvertede«
l'estateromana».Jecroisque
c’estlàquej’aicréécelientrès
fusionnelaveccettevillequi
regorgedetrésors.

S’il n’y avait qu’un endroit à
découvrir à Rome, lequel serait-il
selon vous ? 

simplementseperdredansles
petitesrues...Etpuis
aussi,regarderlavilleduhautde
sescollines,regarderlalumière
dorerlescoupolesetlestoitsde
Rome…

Quel message voudriez-vous
transmettre à nos adhérents ? 
Toutsimplementdeprofiterà
fonddubonheuretdelachance
qu’ilsontd’êtreàRome.
Jesaisquelavilleaquelques
inconvénients,maiscen’estpas
grave.Romeoffretantdechoses…
profiternotammentdel’offre
culturelledesinstitutions
françaisescommelaVillaMédicis,
l’Institutfrançais,leCentresaint
Louis,oudesassociationscomme
lavôtre!n

Votre parcours est parsemé de
nouveaux thèmes et de créations de
postes, vous aimez donc démarrer
de zéro ? 

Oui,c’estprobablementàmettre
enrapportaussiavecl’art;j’aime
lacréativité,j’aimeinventer
quelquechoseeteffectivement
j’aieulachanced’avoirdes
fonctionsetdesmissionsdans
lesquellesilfallaitenpermanence
innoverets’adapteràune
situationnouvelle.Jetrouvecela
extrêmementstimulant.J’ai
actuellementunrôleplus
institutionnelmaislessujetstraités
–sécuritéalimentaire,
changementsclimatiques,
systèmesagricolesdurables,
agroécologie,nutrition,aide
humanitaire,emploidesjeunes
rurauxetc-sontdessujets
passionnantsquiévoluentetfont
évoluernotrefaçondevoirle
mondeetdeconcevoirla

coopérationinternationale.sans
compterl’actualitéinternationale,
quel’onparledelasyrie,du
Yémenoudelasituationausahel.

Cette nomination entraîne votre
quatrième retour à Rome. De plus
vous avez co-fondé une
association culturelle Futuro et
écrit un livre sur Rome, dites-
nous ce que représente cette ville
pour vous ?
J’aidécouvertRomequandj’avais
18ans;j’étaiséblouieàlafoispar
larichessehistorique,artistiqueet
archéologiquedelavilleeten
mêmetempsparunetrèsforte
sensationdeliberté.J’aidonc
toujoursgardécetteassociation
entreunevilletrèsouverteetun
patrimoineextraordinaire.Onn’a
jamaisfinidedécouvrirRome.
Romeestunevilletrèsminérale
maisavecaussiunenature
éclatante,desparcssuperbes,des
cielsextrêmementprenantset

Delphine Borione avec José Graziano Da Silva, Directeur général de la FAI



levéhiculeuniquementdansun
parkingmarquéATAC.
Avantdedémarrer,faireunétat
intérieuretextérieurdelavoiture.
Touslesprixsontsurlesite:
abonnementd'essaide3mois:
40euros.Abonnementannuel:
120eurosà150€selonquevous
conduisiezseulouavecd'autres
membresdevotrefamille.En
fonctiondumodèledevéhicule,il
vousfaudraajouteruntarifhoraire
etaukm.
Laduréedelocationpeutaller
jusqu'àplusieursjoursetvous
pouvezmêmesortirdeRomeet
duLatium.

CAR2GO
WWW.CAR2GO.COM/IT/IT/ROM/
Cettesociétéloueactuellement
uniquementdessmartàla
minute.

Car2goauraàl'aveniraussides
smartfourfour.s'inscrireonline
surportail
www.car2go.com/IT/it/rom/
Coûtd'inscription19euros
(parfoiscodespromotionsdansla
presse)puistéléchargementde
l'Appquipermettradechercher,

réserveretouvrirlevéhicule.
Rapidequestionnairesurl'étatdu
véhiculeavantdedémarrer.Vous
pourrezpartiretvousrendreoù
vouslevoulezdansRome,
emprunterlaZTL(àl'exclusiondu
Trident*)maispasvousrendreen
dehorsdeRome.
Unefoisgarée,laissezlaclédans
lavoiture,làoùvousl'avez
trouvée.sivoussouhaitezgarder
lavoiture,vousprendrezlaclé
avecvous.Lemontantseradébité
directementsurvotrecartede
crédit.
Pourlouerlavoiture:18ans
minimumetpasplusde89ans,
posséderunpermisdeconduire
européen(valabledepuis1an).
seulelapersonneinscritepeut
conduirelevéhicule.
Lesprixsontde0,24
euros/minutepourdespetites
distancestoutcompris(parking,
assurance,essence)13,90
euros/heureet59eurospourla
journée.(inclusmaximum200
km).
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Lepartagedevoitureou«car
sharing»représenteune
alternativeàtousceuxquiveulent
conduireàRomedefaçon
autonome,sansprendredetaxis
niemprunterlestransportsen
commun.
Nousavonstestépourvous4
sociétésdecarsharingdontvoici
lemoded'emploi:
Lorsquevotredécisionestprise,
ayezàportéedemainles4
documentssuivants:permisde
conduire,carted'identité,Codice
Fiscaleetcartedecrédit

CAR SHARING (ATAC) : LE PLUS
ANCIEN À ROME
WWW.ROMAMOBILITA.IT
Pourvousinscrire:allersur
https://romamobilita.it/it/carsharin
g/come-iscriversi
Vousrecevrezalorsunecarte
magnétiqueàdomicilequivous
permettrad'ouvrirvotrevéhicule.
Réservezvotrevéhiculevial'APP,
onlinewww.icsprenoto.itouvia
téléphone89.34.99.34.
L'importanteflottevadelaFiat
Pandaàdepetitsvéhicules
utilitaires.Touséquipésd'un
navigateur.Vousdevrezremettre

Posséder une voiture dans Rome, c'est compliqué: difficultés
pour stationner, accès restreint au centre historique, et prix
élevé des permis de circulation.

TRANSPORT 
le car sharing à ROme



lavoiture.
Repérezlavoiturelaplusprocheà
traversl'APP.Laréservationdela
voituredure30minutesetne
coûterien.Unefoislavoiture
repéréeetouverte,vouspouvez
partir.
AccèsàlaZTL(ycomprisau
Trident)etdanstoutelavillede
Romeuniquement.
Coûtenmoyennede0,21
centimes/minute.Leparkingpeut
sefairepartoutetlesfemmes
conduisentgratuitementdenuit!
(jusqu'à100minutesparmois).

Alors,votrechoixestfait?Pourle
moment,jemesuisinscritechez
Car2GoeEniEnjoy.Maisjecrois
quejevaismelaissertenterpar
share'ngo.Etvous?n

*ParzoneduTrident,onentend
ViadelCorso,ViadiRipettaeVia
delBabuino

Source: le petit journal (Février
2017)

Dominique Théodore et Claudia
Richard- Abenavoli.
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3. ENJOY (ENJOY.ENI.COM)
LaflottedeEnjoysecomposede
Fiat500rougesetdepuispeude
scooters.
CommepourCar2go,s'inscrire
surlesiteenjoy.eni.com.
Aumomentdel'inscription,
scannervosdocuments,puis
téléchargerl'Appquivous
permettradelocaliser,réserveret
ouvrirvotrevéhicule(avecun
code).ContrairementàCar2go,il
n'yaaucunfraisd'abonnement.
Quandlevéhiculeestlocalisésur
l'App,leréserver,puisvousavez15
minutespourenprendre
possession.Ouvertureduvéhicule
avecvotresmartphone.
Unpermisdeconduireeuropéen
estobligatoirepours'inscrire.
seulelapersonneayantlouéle
véhiculepeutleconduire.
LeprixdelocationpourlaFiat
500estde0,25centimes/minute
débitésurvotrecartedecrédit
indiquéelorsdevotreinscription.
Leprix«allinclusive»(parking,

assurance,essence).Vousavez
accèsàlaZTL(àl'exclusiondu
Trident*)aveclevéhiculeEnjoy.Le
prixdelalocationduscooterest
de0,35centimes/minute.

4. SHARENGO (WWW.
SHARENGO.IT)
Dernierarrivé,ettotalement
écologique:véhiculesélectriques,
sansémissiondegazetsilencieux.
Inscriptionenlignesurlesite.
Coûtdel'inscription10eurosqui
donnedroità30minutesgratuites
etàlashare'ngocardpourouvrir
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Expositions
Nemanquezpaslesgrandes
expositions:
Hiroshige (scuderiedelQuirinale),
Monet (Vittoriano),
Magritte (Palazzodelle
Esposizioni)
The Pink Floyd Exhibition (Macro),
Traiano (MarchésdeTrajan),
Gravity - immaginare l'Universo
(Maxxi),
Turner (ChiostrodelBramante)
Voustrouvereztoutesles
informationsdanslesupplément
hebdomadaireTrovaromadu
quotidienLaRepubblica,qui
proposeunpanoramatrès
completdel’offreculturelle,-
cineéma,théâtre,musique,arts
plastiques-,ainsiquedesideées
pourlessortiesdefindesemaine,
etdesactivitéspourlesenfants.

Cinéma 
Danscertainessallesdecinéma,
commeleMultisalaBarberiniou
l'Adrianol’acoustiqueetleconfort
sontexcellents.Danscemême
cinémasontprojetésdesfilmssur
l’œuvrepeintedegrandsartistes
(Caravaggio le27mars,Van Gogh,
Bosch,Canaletto).

Théâtre Opéra Expo

Concerts 
Pourlesconcerts,rendez-vousà
l’AuditoriumParcodellaMusica
projeteéparRenzoPiano:trois
sallesmagnifiquesetun
programmetrèsricheàconsulter
surwww.santacecilia.it. 
Infos au 068082058. 
sting(28/07)
simpleMinds(03/07)

Lesconcertsdel’Accademia
filarmonicaromanaontlieuàla
salaCasella,viaFlaminia118,etau
TeatroArgentinaouauTeatro
Olimpico.
Cetteannée,enjanvier,
ProspettivaDebussy,unesériede
concertspourlecentenairedela

mortdumusicien.
Etl’intégraledessonatesde
Beethoven.
www.filarmonicaromana.org.
Infos au 063201752. 

Opéra 
Auprogrammedel’Opérade
Rome(TeatroCostanzi):la
Toscanedu07/04au18/11,le
DonGiovannidu05au12/05,du
25au31/05leballetManon,du13
au24/06laBohème.
AuxThermesdeCaracalla:Björk
le13/06,suivideEnnioMorricone
etlaTraviatadu3au20/07

Villa Médicis 
N’oubliezpaslesJeudisdelaVilla
Médicis, www.villamedici.it avec
desatelierspourlesplusjeunes-
leprogrammeestabsolument
passionnant-et,enfind’après-
midi,desrencontres,des
confeérences,desperformances,
desprojections,desconcerts,
ouvertsàtousetgratuits,où
s’exprimetoutledynamismede
celieuprivilégié.
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Marion Cornet 
à la librairie française de Rome - libreria Stendhal

Sauf les fleurs
Premier roman de Nicolas Clément. Une petite
merveille... 
«Jevoulaisunemèreavecdesépaulespourposermes
jouesbrûlantes.Jevoulaisunpèreavecunevoixpour
m’interdiredefairedesgrimacesàtable.Jevoulaisun
professeurpourmesurprendre.Jevoulaisdeslivrespour

construireunecabaneàlacimedesarbres.Jevoulaisêtreunhommepour
sentircequeçafaitd’êtreunehistoire.Jen’aipaseutoutcequejevoulais
maisjesuislà,avecmeszéros,maviesoldéedujourquivautbienmavie
absented’avant.Jetomberond;moncompteestbon.»«sauflesfleurs»
passeenunéclairetlaissecommeunebrûlure.96pagesd’unetragédie
fulguranteetciselée:celledeMarthe,affubléed’unpèredontlaviolence
renforcel’amourqu’elleporteàsamèreetàsonfrère.Àl’école,elle
découvreEschyleetl’amourdesmots;auvillage,ellerencontrela
possibilitédubonheuretpartavecluipourtenterdeselibérerdeladouleur.
Puissantedesimplicité,lanarrationestportéeparuneécritureelliptique,
fiévreuseetdélicate.Lalangueestinventivequandils’agitdedonneràlire
l’indicible.Etl'ontournechaquepageavecdélicatesse,commepournepas
abîmerlaqualitédesmotssculptésparl’auteur.n

François Pellerin 
Un loup pour l’homme 
de Brigitte Giraud
Al’occasiondelarentréelittéraire,plusieurslivressur
l’Algérie.Parmiceux-ci,«Unlouppourl’homme»,titredont
lesensnenousserarévéléqueverslafinduroman.Pour
BrigitteGiraud,sonauteure,«lelivredetouteunevie»,
largementautobiographiqueet,pourcetteraison,différé

depuisplusdevingtans.Mars1960,Lila(mèredel’auteure)apprendqu’elle

estenceintealorsqu’Antoine(pèredel’auteure)estappelésousles
drapeaux.souhaitantnepasporterlesarmes,ilobtientdedevenirinfirmier
etestaffectéàl’hôpitaldesiddiBelAbbès(villeoùestnéel’auteure);ilyest
rattrapéparuneguerrequ’ilavaitpourtantespérépouvoirteniràdistance.
N’acceptantpaslaséparation,Lilaquittesontravail,partpourl’Algérieet
s’installeàdeuxpasdel’hôpitaloùl’yrejointchaquesoirAntoine.Elle
accouchesurplace,mais,bientôtcontrainteparlesévénements,regagnele
territoiremétropolitain.
Al’hôpital,parmilesabîmésdelaguerre,setrouveOscar,amputéd’une
jambe,auquels’attacheAntoine.Cederniertentedepercerlelourdsecret
quisecachederrièrelemutismed’Oscaretl’empêchedereveniràlavie...
LatraverséederetourdelaMéditerranée,censéeleurfaire«vomirpar-
dessusbordtoutelamatièreingéréeàleurcorpsdéfendant»,nepeut
pourtantpasfaireoublieràAntoineetàunegénérationentièred’appelésdu
contingent,unepagedeleurexistencemaculéedesang.Unepagede
notrehistoireévoquéeavectalentàtraversceroman.n

François Pellerin 
la Fontaine : une école buissonière
Erik Orsenna... 
Al’occasiondesfêtes,unefriandiselittéraireàdégustersans
modération.Nonseulementleplaisirderetrouverles
corbeau,renard,lion,loupetautresgrenouillesdontilse
servait«pourinstruireleshommes»,maisencorede
découvrirquel’oeuvredeLaFontaineneselimiteàses

célèbresfables.suivantsespasdeChâteau-ThierryàParis,nousvoici
plongésdansdescontesàcôtédesquelsnotreadolescencelycéenneest
vraisemblablementpasséesansyprêterl’attentionqu’ilsauraientpourtant
méritée.saluonsaussiledéfenseur-ilnes’entrouvafortpeu-de
l’imprudentsurintendantgénéraldesfinances,NicolasFouquet,punipour
avoirfaitdel’ombreauroisoleilenvoulantéblouircelui-ci.surtout,puisons
danslaseulerichessequel’impécunieuxfabuliste(«peusoucieuxd’établir
ici-bassafortune»)sutfairefructifier:celledelalanguefrançaise.n



remplitplussafonctiondebarrièreprotectrice.Ilestdonctrès
importantd’aiderl’animalenutilisantdesshampoings,hebdomadaires
oubihebdomadaires,pourréduirel’inflammationetlesoulager,traiter
lesinfectionscutanées-consécutivesauprurit-avecdesantibiotiques
etdanscertainescasrecouriràdestraitementsantiprurigineux.Cesera
levétérinaire-enfonctiondel’âgedel’animal,dessymptômes
cliniquesetaussidelaréponseauxtraitementsprécédents-qui
décideraletraitementàprescrire.
Lediagnosticdel’allergiealimentaireestbasésurl’anamnèse,les
signescliniquesetlerecoursàunrégimealimentairedemiseà
l’épreuve.Lerégimehypoallergéniquedoitcontenirdesingrédientsnon
rencontrésprécédemmentparlepatient(habituellementuneviandeet
unlégume,parex.chevaletpommedeterre).Aujourd’huiilexistesur
lemarchédesaliments(croquettes)déjàprêtsetquiaidentàdonnerun
diagnostic.Lerégimealimentairedoitdurerentre8et12semaines.Une
foisparvenuaudiagnostic,levétérinaireindiquerauntraitementqui
dureratoutelaviedel’animal.n

Via Michele di Lando 90/a (Piazza Bologna; Me ́tro B, Bologna) 

0644252033 - urgences : 3207953372
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DR MARCEllA lUCIA

VÉTÉRINAIRE

le prurit chez le chien

Lesdermatitesprurigineusessonttrèsfréquenteschezlechien.Eneffet
lepruritestlepremiermotifdeconsultationendermatologie
vétérinaire.Lescausespeuventêtredifférentes:dermatiteatopique,
parasites(gale,puce,etc..)ouencoreinfectionscutanéesduesàdes
bactériesoudeslevures(DermatiteàMalassezia).
Ilestdonctrèsimportantdeconsulterlevétérinairequi-àtraversdes
examensdelapeau(raclagescutanés,examendespoilsau
microscope,examenàlalampedeWood)-pourraexclureou
confirmercertainesdecescauses.
siuneinfectionparasitaireestdiagnostiquée,ilseramisenplaceun
traitementspécifiqueavecdesantiparasitairesetparfoisdes
shampoings.Lestraitementseneffetnesontpasseulement
systémiquesmaiségalementtopiques.
Aucontraire,sionsuspecteunedermatiteallergiquel’histoireestbien
pluslongue.Ilfaudracommencerparunedémarcherigoureusepour
pouvoirarriveraudiagnostic.
sivotrechiensegratte,selèche,semordillelespattes,sesecoueles
oreillesetsivousvoyezdeslésionssurlapeau,n’hésitezpasàleporter
chezlevétérinaire:ilpourraitsouffrird’unedermatiteallergique.
Parmilesdermatitesallergiquesladermatiteatopiqueestsûrementla
plusimportante.Elleestcaractériséeparuneprédispositiongénétique
audéveloppementd’allergies(auxaliments,auxacariensdela
poussière,auxpollens).Lessymptômesapparaissentleplussouvent
entre1et3ans,bienquel’âgepuissevarier.Ilyauneforte
prédispositionraciale.Lesraceslesplussouventtouchéessont:Berger
allemand,Bouledoguefrançais,Boxer,Bulldoganglais,Goldenretriever,
Labrador,setter,shar-peï,WesthighlandWhiteterrier,Yorkshireterrier.
Lapeaudeschiensatopiquesestsouventrouge(érythème)etne
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CHRIROPRACTIC

DR FRÉDÉRIC BERNARD
Diplômé de l'Institut Franco-européen 
de Chiropractic de Paris 
Cabinets:viaFeliceNerini,2(Piramide)-
viaGolametto,2(PleClodio)
0654225161-3357497099
frederic.bernard.chiropratic@gmail.com

CHIRURGIE DENTAIRES

DR BENOîT BRUNET
Cabinet:VialeAventino,102
0657250625-3395797543
dr.b.brunet@gmail.com 

CABINET DENTAIRE BIANCHI-ORFEI 
Toutes les spécialités de l'odontologie, 
de la stomatologie et de la Chirurgie 
sont traitées par des opérateurs français
87,ViaPanama00198Roma
(Parioli-salario-Trieste)
068548720-Urgences3381220801
www.studiobianchiorfei.com

info@studiobianchiorfei.com 

DERMATOLOGIE

DR GIOVANNA lOMBARDI 
Diplômée de la Faculté de médecine. 
Master en médecine corrective et esthétique 
TraitementIPLetlaserco2fractional.
Chirurgieenambulatoire.

Cabinet:ViaFrancescosivori,48(Cipro).
Visitesàdomicile/urgences

063221750-337725371

DIETETIQUE 

MAElA lE BORGNE 
Diététicienne nutritionniste D.e.
spécialisations : régulation du poids,
micronutrition, troubles digestifs et
intolérances alimentaires, nutripuncture
ViaFeliceNerini,200153Roma(Aventino)
ouViaAntonioToscani,2600152Roma
(Monteverde)
3494082089
maela.leborgne@gmail.com 
www.maela-le-borgne-nutrition.fr 

GENERALISTE

DR FRANCK GUIllON-xENARD
Université de la sapienza de Rome.
Médecine Générale - Homéopathie.
ex-urgences Aéroports de Rome, médecin
correspondant AIR FRANCe pour l'Italie.
Cabinet:ViaFeliceNerini,2(Piramide)
0654225161.
Visitesàdomicileeturgences:3391558298
franck.guillonxenard@yahoo.it

DR AURElIE ROUSSET
Diplôme de Médecine Générale. 
Diplôme Universitaire de santé de l’enfant.
Consultationssurrendez-vousetVisites
àdomicile
Medica
TriesteCorsoTrieste,5600198Roma
0685300850-3343260200
dr.aurelierousset@gmail.com

GYNECOLOGIE -
OBSTETRIQUE

DR NICO NAUMANN
Université de Cologne, Université de Pavie,
London Gynecology and Fertility Center.
Cabinet:MargheritaMedicalCenter:
VialeReginaMargherita,157
0685300397-3355410843
www.doctornaumann.info

DR MAëlA lE BORGNE

DIÉTÉTICIENNE

la perte de poids

Lemotifprincipaldeconsultationàmoncabinetestlapertedepoids.
Madémarcheconsisteàconsidérerchaquedemandedansunobjectifde
santéglobale.Eneffet,lesproblèmesderégulationdupoidsn’arrivent
généralementpasseuls.Destroublesfonctionnelsplusoumoins
importantssontégalementprésents:difficultésdesommeil,acidité
gastrique,acné,cellulite,calculs,inflammations,migraines,cystites,
ballonnements,intolérancesalimentaires,…L’objectifestdemettreen
œuvreunprogrammealimentaireindividualiséquipermettederégulerle
poidsdurablementtoutenaméliorantlebien-êtreauquotidien.
J’attacheuneimportancetouteparticulièreaubonfonctionnementde
l’appareildigestifafind’optimiserlesrésultatssurlasilhouette,lebien-
êtreetlavitalité.
s’ilestindispensabled’adopterunealimentationadéquatepourêtre
biendanssoncorps,ilestsouventnécessaired’agirparallèlementsur
lesparamètresdestressquiretentissentsurlecomportement
alimentaireetsurl’appareildigestif.Aucasparcas,jepeuxproposer
unecomplémentationàbasedemicronutrimentsspécifiquespour
faciliterleschangementsalimentairesetrenforcerl’étatgénéral.n

maela.leborgne@gmail.com
www.maela-le-borgne-nutrition.fr
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OPHTALMOLOGIE

DR RENÉE CROUZET-BARBATI 
Professeur à l'Université de Rome Tor
Vergata. ophtalmologie - orthoptie - Neuro-
ophtalmologie et ophtalmologie pédiatrique.
Cabinet:ViaOslavia,62(PiazzaMazzini)
063610277(pm)-3356496813
renee_cb@me.com 

DR PAOlO SAGNEllI 
Professeur à l'Université de Rome. 
Médecin Chirurgien ophtalmologiste.
Cabinet:CorsoTrieste63b
068552027-3284753875
paolo.sagnelli@uniroma1.it

OSTEOPATHIE -
KINESITHERAPIE -
FISIOTHERAPIE -
ETHIOPATHIE

DR MATTHIAS CHABOUD
ostéopathe D.o. auprès du C.e.R.D.o (RoMe)
et du Centre ATMAN (FRANCe). 
Thérapies vertébrale, viscérale et crânienne,
Adultes et enfants.
Cabinet:ViasforzaPallavicini,11
066861290-3398446753
matthiaschaboud@hotmail.com

OTO-RHINO-
LARYNGOLOGIE

DR RENATO CONFlITTI 
ex-interne de l'hôpital saint-Jean-de-
Latran. Audio-vestibulologie (surdité,
troubles de l'équilibre et vertiges)
Cabinet:circonvallazioneNomentana472
surRDV:0644247686-3492609123-
3491849649(Bologna,métroB,Tiburtina)

PSYCHIATRIE

DR GIUSEPPE VERARDI
Médecin Psychiatre, Pédo-Psychiatre,
Psychothérapeute. Université de Nantes.
Cabinet:ViaColadiRienzo,162
066873911-3387252726
gverardi70@gmail.com

PSYCHOLOGIE 

DR HÉlèNE GARCIA 
Psychologue clinicienne pour enfants,
adolescents, adultes. Diplômée Université
Descartes Paris V - Langues : français/
italien. soutien psychologique, soutien à la
parentalité, périnatalité, handicap,
difficultés relationnelles familiales, anxiété,
dépression …..
Cabinet:viaRiccardoGrazioli,15
(M°Ottaviano)
3403696771

PSYCHOTHERAPIE

DR MARIANNE BOIVIN 
Pychologue, psychothérapeute (français et
italien) pour adultes, adolescents et enfants.
Difficultés familiales, travail, santé, alimentation,
sexualité, dépression, peur de la mort, de la
vieillesse, recherche du sens de la vie.
Cabinet:VialeReginaMargherita216
0664781835-3356803955
marianne.boivin@tin.it 

DR CORINNE PERISSÉ 
Médecin psychothérapeute. Formée en
Analyse Transactionnelle, soutien
psychologique, psychothérapie, Anxiété,
dépression, difficulté de relation.
AventinoMedicalGroup:Viasant’Alberto
Magno5,00153,Rome(CircoMassimo)
065780738-3495049960
corinne.perisse@hotmail.it 

DR xENIA SAZKOFF
Psychothérapeute, psychologue
(entretiens en italien et en français)
comportementale cognitive pour enfants,
adolescents et adultes. soutien des
femmes enceintes, des jeunes mères, des
parents et des enfants. Techniques de
relaxation, training assertif et d'estime de
soi, traitement des phobies et des craintes,
traitement des troubles obsessionnels
compulsifs et de la dépression.
Cabinet:ViaLorenzoilMagnifico,42
(PiazzaBologna)etViasanMartinodella
Battaglia,31(M°CastroPretorio)
3313047805
xeniasakoff@psico-terapeuta.it 
pagefacebook:DottoressaXeniasakoff

UROLOGIE 

DR. PROF. ANDREZA TASCA 
Directeur du Département d’Urologie et
section de transplantation rénale -
(Hôpital s. Bortolo de Vicenza, jusqu’en
2015); Professeur à l’Université de Tor
Vergata - Rome ; Coordinateur du
Département de Médecine - Université 
de la Paix (oNU) - Rome. 
Andrologie,endoscopie-endourologie
(laser),laparoscopie,chirurgie
reconstructiveetprothétique.
Cabinet:CasadicuraVillaMargherita-
VialediVillaMassimo48-00161-Roma
0686275120ou810-3482689160
prof.tasca@gmail.com

VETERINAIRE

CABINET VÉTÉRINAIRE 
spécialiste en dermatologie (Certificat
d’études supérieures en dermatologie
vétérinaire) Chirurgie. Fibroscopie et
laparoscopie. Visites à domicile.
Cabinet:ViaMicheleDiLando90/a
(PiazzaBologna;MétroB,Bologna)
0644252033
DrLUCIAMarcella:3207953372
DrCARBONELLIPiergiorgio:3476635987
www.veterinariapiazzabologna.it
VousnoustrouvezaussisurFacebooke
instagram



B l a n q u e t t e  d e  p o i s s o n

I N G R ED I E N T s  :

P R E PA R AT I ON  :
• Dansunepoêlefairerevenirsansgrasleschampignonsnettoyéset
coupésenrondelle,afindebienéliminerl’eau.

• Emincerl'oignonetlefairedoreravecunpeudebeurre.Ajouterles
carottescoupéesenrondellesetlepoireauémincé.

• Ajouterleschampignonsréduitspuislevinblancetporteràébullition.
• Ajouterensuitelacrème,lebouquetgarni,leseletlepoivre.Mélanger
etlaisserunpeuréduire.

• Rincerlesfiletsdepoisson,lesépongerpuislespasserdanslafarine
(enéliminantl'excédent).

• Ajouterlesfiletsdanslacocotteetbaisserlefeu.
• Fairecuire20mn.
• 10minutesavantlafindecuissonpeuventserajouterlescrevettes
cruesentières.

Recette de Dominique Théodore

C U I s I N E s D ’ I C I  E T  D ’ A I l l E U R S
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• 600gdefiletdelieuoude
cabillaud(ou/etcrevettes)

• 150mldevinblanc
• 400gdechampignonsdeParis
• 15cldecrèmefraîcheliquide
• 1oignon

• bouquetgarni
• 2carottes
• sel,poivre
• 1poireau
• unpeudefarineetdebeurre
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Ta r t e  P o i r e  C h o c o l a t

I N G R ED I E N T s  :
•Pâtefeuilletéeoubrisée
•200gdechocolatàcuire
•100gdebeurre
•2œufs

•20cldecrèmefraiche
•50gdepoudred’amandes
•100gdesucre
•1grosseboitedepoiresensirop

P R E PA R AT I ON  :
• Etalersurlapâtelemélangefondubeurre/chocolat
• Disposerlespoiressurcechocolatfonduentranche
oulesgarderendemi

• Mélangerœufs+sucre+poudred’amande+crèmefraicheetverser
surlatarteautourdespoires

• Cuisson:25à30mnsà180°C

R O M E  I N S O l I T E
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< JEUDI 26 MARS 
PETIT DEJEUNER
"MAMANS À ROME" AVEC
lECTURE BÉBÉ 
Petitdéjeunersuivid'un
Atelierlecturepourles
bébésetlestouspetits
Activitégratuite-
réservationobligatoire
cdeblesson18@gmail.com
C/ o librairie Stendhal 
Piazza San luigi dei
Francesi 23

JUSQU'AU 8 AVRIl 
THE ART OF THE BRICK:
DC SUPER HEROES 
L'exposurprenantedes
superhérosconstruitsen
Lego.Batman,superman,

WonderWoman,Jokeret
uneBatmobilegrandeur
nature,120œuvres
authentiqueenLego.
Cetteexpoafaitletourde

75villessur6continentset
agagnédenombreuxprix.
Palazzo degli Esami
(Trastevere) Via Girolamo
Induno, 4 Roma

12 MAI 
UN ATElIER BIlINGUE
ITAlIEN-FRANCAIS 
pourenfantsde6à10ans,
suividebricolage
correspondantauthème
del'histoireécoutée.
Ungoûtervousseraoffert
Activitégratuite-
réservationobligatoire
cdeblesson18@gmail.com
C/ o librairie Stendhal 
Piazza San luigi dei
Francesi 23
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Legroupedes«MamansàRome»offreàsesmembresdesmomentsprécieuxde
partageetd’entraide:desinformationspratiquessontéchangéesainsiquedesbonsplans
etadressesutiles.Avecuneformulededeuxrendez-vousmensuels,uncafélematinet
unesortie(lesoir,ouenweek-end)afindeconveniràtouslesagendas,«Mamansà
Rome»proposeaussietsurtoutdesmomentsd’oxygénationetd’éveil,avecdessorties
adaptées:cafésauparcavecairesdejeux;courtesvisitesdemuséesetgaleriesd’art…

Etpourcettenouvelleannée2018,unenouveauté:parcequenous,mamansmaispas
que,sommesaussicréativesetinnovatives,descafés-ateliers«LesCréatives»vous
serontproposés,durantlesquelsvouspourrezprésentervoscréations(bijoux,broderies,
peintures,etc)etenrichirvotreagenda.Touteslesmamanssontlesbienvenuesbiensûr!

Prochainrendez-vouspouruncaféLes Créatives: jeudi 22 mars à 10h à l’Anticafé.
(4€l'entréeavecbuffetcafé,théetbiscottiàvolonté)
www.anticafe.eu/roma

Infoetinscriptions:caroleglauser@hotmail.com

Carole Glauser Pidoux
Responsable du groupe
« Mamans à Rome »
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Mamans à Rome 2017 - 2018 !
Le groupe des futures et jeunes mamans a
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DITES OUI ! 

VoussouhaitezvousmarierenItalie,sachezqu’iln’estpasnécessaire
d’yêtrerésidentpourlefairedevantlesautoritésitaliennes.
Quelquesinformationspratiquesquivouspermettrontd’anticiper
l’organisationdecetévènement:
•Ledossierdemariage:constituez-leaumoinsdeuxmoisavant
l’évènementettransmettez-leauConsulatdeFranceàRome

•Lapublicationdesbans:ilsserontpubliésdurant10joursauprès
delamairiedevotredomicileetduConsulatdeFranceàRome.
Al’issueuncertificatdecapacitéàmariage(ou«nullaosta»)vous
seraremis.Cedocumentestindispensable,ilvousseraexigéparles
autoritésitaliennes.

•Latranscriptiondevotreactedemariagesurlesregistresd’étatcivil
françaisetladélivranced’unlivretdefamille:unefoismariésdevant
lesautoritésitaliennes,vousdevrezsolliciterlatranscriptiondecet
acteauprèsduConsulatdeFranceàRome.

NOUVEAUTÉ : Depuislemoisd’octobre2017,l’UnionCivileitalienneest
reconnueendroitfrançaiscommeunmariage.Ainsi,sivousêtesunis
civilementauprèsdesautoritésitaliennesvouspouvezdemanderà
votreconsulatlatranscriptiondevotremariageetladélivranced’un
livretdefamille.
lE SAVIEZ-VOUS ? LeConsulatdeFranceàRomeestlaseuleautorité
consulaired’Italieàpouvoircélébrerlemariageentredeux
ressortissantsfrançais.sivoussouhaitezvousmarierauConsulat
contactez-nousavecanticipationafindedéfinirunedate.

Toutescesinformationssontdisponiblessurlesiteinternetduconsulat
deFranceàRomedanslarubriquemariage
https://it.ambafrance.org/Mariage,
vouspouvezégalementcontacterleservicedel’étatcivilpourvous
assister:etat-civil.rome-amba@diplomatie.gouv.fr n

Le consulat communique




