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DÉCOUVREZ NOTRE ÉQUIPE !

Touraya Dib
Trésorière

Française,néeàConstantine(Algérie),TourayaavécuàAjaccio,puisàParis.
Surunairdepoissond’avril,ellevitsapremièreexpérienceromainele1er
avril2010enparticipantàunemissiondetravailaucentrederecherchede
l’ENEA.
Scientifiquedeformation-suiteàunpetitdétourauCNRSpourune
recherchesurlesnouvellestechnologiesénergétiques-elleenseigne

actuellementlesmathématiquesetlessciences.
Aimantl’histoireetlesarts,enparticulierl’opéra,elletrouve
sonbonheuràRomeentremuséesetfestivals.Elleexplorela
vieromaineentrebaladescitadineset«campagnaromana»
etpartageavecsapetitefamilleunegrandepassion:la
bonnecuisineméditerranéenneentreproduitsdequalité
et«cuisinefusion».n
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Celaauraétéunengagement
importantmaisaussiungrand
honneuretdivertissementd’avoir
conduitl’associationencôtoyant
despersonnesextraordinairesque
sonttouslesbénévolesqui
composentl’équipeetqueje
remercieprofondément.

Nousavonsouvertencore
davantagenosactivitéspour
profiterpleinementdeRomeaux
Belges,auxSuisses,aux
Canadiens,auxfrancophones
d’Afriqueetd’ailleurs,aux
francophilesd’Italiepournous
retrouvergrâceaufilconducteur
delafrancophonie.

Retrouvezl’albumphotosdenos
événementsrécentsdansces
pages,ainsiqueladeuxième

partieduguidedescoutumesdes
romainstantattenduetsi
finementrédigéparVeronique
(notreresponsabledubulletin).
Nousvousattendonsencorepour
desvisitesculturelles,des
déjeuners/cafés,l’Assemblée
GénéraleetpourlaGrandeSoirée
deClôturedu9juin(dateà
confirmer)

Notezbiendansvosagendasque
nousnousretrouveronsau
prochainGrandCafédeMédicisle
mardi26septembre2017etce
seraaussil’occasiondevous
présenterlanouvelleéquipeetle
programme2017-2018.

Nousavonsmisenchantier
beaucoupdeprojetsetd’idée
d’événementsquin’ontpaspu
voirlejourcettesaisonmaisqui
serontréalisésparlanouvelle
équipedontjeferaisdifféremment
partl’annéeprochaine>>donc
continuerànoussuivredeprèsen
consultantnotresite
www.romeaccueil.comtrès
régulièrementmisàjour(ducôté
duquelnouspréparonslàaussi
dessurprises).

É D I T O
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ÀtouslesmembresdeRome
Accueilquiquittedéfinitivementla
VilleÉternellejesouhaiteunbon
départ:unguideenlignepour
vousaiderànerienoublierest
disponibledansnotrerubrique
“BonsPlans”denotresite.
N’oubliezqu’àParis,France

RetourAccueilattendtousles
membresdesaccueilsétrangers
pourpartagervosexpériences
d’expatriation.
( www.franceretouraccueil) 
Àtouslesmembresquirestent,je
souhaiteavectoutel’équipe,un
peuenavance,detrèsbelles
vacancesd’été.n

Carole de Blesson
Présidente Rome Accueil 2016-2017

Ce n’est pas que la vie soit courte, 
c’est que le temps passe vite.*

Nous avons commencé en septembre notre
saison à Villa Médicis et voilà qu’elle prend
bientôt fin. Voici mon dernier bulletin en tant
que Présidente de Rome Accueil.

*Henri Jeanson.



Sperlonga, une station balnéaire
au riche patrimoine

Située dans la partie méridionale du Latium, Sperlonga se
trouve à 128 km de Rome, soit à environ 2 heures de voiture.
Perchée sur un rocher en bord de mer, entre Terracina et
Gaeta, la ville est charmante et très caractéristique avec ses
maisons blanches, ses ruelles étroites et ses escaliers. Connue
pour ses plages de sable fin, elle figure parmi les plus belles
villes médiévales d'Italie.

Véronique Mignot

Sperlongadoitsonnomaux
nombreusesgrottesnaturelles–
enlatinspeluncae-quis’ouvrent
lelongdelacôte.Lespremiersà
foulercesterresfurentlesRomains
qui,attirésparlabeautédulieuet
ladouceurduclimat,y
construisirentdemagnifiques
demeures.Aprèslachutede
Rome,lavilleservitdeforteresse
auxpopulationslocalespourse
protégerdesattaquescontinues
despiratesquiinfestaientlamer
Tyrrhénienne.Lapetitevillefut
raséeausolenaoût1534parles
hordesdupirateKhayrad-din,dit

Barberousse.deceslugubres
événements,ilneresteaujourd’hui
quelenomdeValledeiCorsari-la
valléedesCorsaires.Aux18et
19èmesiècles,Sperlongaacquitsa
structurecaractéristiqueactuelle
enformedetortueets’enrichitde
palaisetd’églises.Laplusancienne
estSantaMariadellaSpelonca,
mentionnéepourlapremièrefois
en1135,tandisquel’égliseSan
Roccoaétéconstruiteaudébutdu
15èmesiècle.Lepalaisleplus
importantestPalazzoSabella,qui
en1379futlarésidencetemporaire
dupapeClémentVII.

I T I N É R A I R E S
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Nos hôtesses sont là pour vous accueillir 
autour de sympathiques cafés et déjeuners.
Contactez-nous pour connaître 
les prochaines rencontres.

ENVIEd’êTREhôTESSE?
ContactezRomeAccueil
romeaccueil@gmail.com

C A S T E l l I  R O M A N I  
VirginieGauffre 3428015022 virginiegauffre@gmail.com
CatherineMolle 3428545573 katy.molle@free.fr

C E N T R O  S T O R I C O
IsabelleToussaint-Vieira 3440464927 isatoussaintvieira@gmail.com
Adeline Rigaud 3284629661 adelinerigaud@gmail.com

E U R  -  A V E N T I N O
ColetteLazarev 3288321305 colettelazarev@gmail.com
AnabelRaad 3349390799 anabel.raad@laposte.net

E x T É R I E U R S  D E  R O M E
AnnieAvanzi 3388986324 info@eurthemis.eu

N O M E N T A N O  -  T R I E S T E
OdileChampagne 3297420976 champagne.odile@gmail.com

C A S S I A  -  O l G I A T A
AnnamariaMolteni 3383819195 am.annamaria@gmail.com

P A R I O l I  -  F l A M I N I O
IsabelleRutman 3249007974 rutman.isabelle@gmail.com
Anne-SophieNaert 3348095671 annesophienaert@gmail.com

P R A T I
danielaKostic(adinterim) 3356026592 ninaparisroma@hotmail.it

V I G N A  C l A R A
SilviaBiet 3383476621 silviabiet@yahoo.it
PatriziaBalzamo 3357907268 pat.balzamo@gmail.com

Pour toute information consultez notre site internet
www.romeaccueil.com
ou écrivez-nous à romeaccueil@gmail.com
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BIBLIOTHEQUES
Partagezvoscoupsdecoeur
littéraires!L’occasiondedécouvrir
desauteursetd’échangerdes
livres.Rejoignezlabibliothèquede
votrequartier.

BRIDGE
Voussouhaitezjouerentreamis?
Rejoigneznosbridgeuses.deux
groupessontàvotredisposition.

NOUVEAU COURS
D’ITALIEN POUR
FRANCOPHONES 
NativedeRome,diplôméedela
prestigieuseuniversitéCa’Foscari
deVeniseetdeLaSapienzade
Rome,ellesepassionnepour
l’enseignementdel’italienaux
étrangerslorsdesapermanence
enFrance.Ellemetalorsson
expérienceàprofitauprès
d’ambassades,d’entreprises,
d’associationscaritatives,mais
surtoutauprèsd’adultesdetoute
nationalitédésireuxdedécouvrir
lescharmesduBelPaese
àtraverslaconnaissancedesa
langue(conversation,grammaire,
écrit).
Adresse:BERNARd-largoToniolo
20(mêmeimmeublequel'Institut
Français)


Beaucoupdemonumentsdela
villesonttrèsbienconservés:les
vieillesportesdelaville,Porta
PortellaetPortaMarina,lestrois
toursdeguetTorreTruglia,Torre
CapoventoetTorreNibbio,de
mêmequelechâteaumédiéval.

L'AntrodiTiberioestunegrottequi
faisaitjadispartiedelavillade
l'empereurTibère.Construiteau
1ersiècledenotreère,elleétait
décoréedemosaïquesdeverreet
destatuesdemarbre,inspiréespar
desacteshéroïquesd'Ulysse.
depuis1963,lavillaestincluse
dansleparcoursdumusée
archéologiquelocal.

Sivousvenezpourydécouvrirle
littoral,vousneserezpasdéçucar
c’estsansnuldoutelaplusbelle

merduLatium.Lelittoraldentelé
alternefalaisesrocheusesetplages
quiformentdebellesbaies
souventaccessiblesseulementpar
bateau.Sansparlerdeseaux
cristallinesetdelarichessedes
fondsmarinsquienfontune
destinationdeprédilectionpourles
plongeurs!Cen’estdoncpasun
hasardsiSperlongaest
récompenséechaqueannéeparle
labelpavillonbleu,symboledela
qualitédeseauxetdesservices
offertsauxtouristes.

Alors,nemanquezsurtoutpasses
bellesplagesdesablefinauxnoms
singuliers:Fontana,Canzatora,
Salette,Bonifica,Angoloavecla
grottedeTiberio,Bazzano,laBaia
delleSireneouencorelaSpiaggia
delleBambole.n
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LES ANIMATIONS
D’ANNIE AVANZI
ATorSanLorenzo(extérieursde
Rome),Annieanimeunciné-club
bimensuelpouradultesetenfants.
Organisepériodiquementdes
soiréesautourdejeuxdesociété
(loto,motscroisés,scrabble).Elle
peutaussisedéplacerchezune
amied’unautrequartierdeRome
quivoudraitrecevoirlegroupe.

L’ŒIL DU
PHOTOGRAPHE
Lecoursapprendàconnaitreles
règlesfondamentalespourbien
progresserdansl’artdela
compositionphotographique.Les
meilleursoutilsànotredisposition
sontnosconnaissancesdela
lumière,delacouleuretdu
cadrage.Cecoursestorganiséen
leçonsmensuellesde120minutes
chacuneetcomprendaussides
exercicespratiquesenpleinair.

Lesparticipantsutiliserontleurs
appareils.Lecoursestgratuit.

LES BALADES DU
PHOTOGRAPHE
Laphotoetladécouvertedes
lieux:deuxpassionsindissociables
pourbeaucoupd’entrenous.
dévoilerRomeavecnosappareils
estuneexpérienceétonnante.
Nousavonspréparépournos
membresactifsdesitinérairesde
quelquesheurespours’amuser
ensemble.Bernini,Borromini,
Michel-Ange,César,lesPapes,les
quartiers,lesRomainsnous
attendent.

SCRABBLE
AnnieAgliatavousreçoitchezelle
àl’Aventino,danssongroupede
scrabblefranco-italien.

A C T I V I T É S
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CONFÉRENCE EN
ITALIEN SUR 
L' HISTOIRE DES VILLES
D'ITALIE 
ConversonsenitalienavecMaria
Luigiaetpartonsàladécouverte
deshommes,femmes,poètes
quiontfaitl'histoiredel'Italie.
Rendez-vousdeuxmercredis
parmoisde10h30à12h
auSiègedeRomeAccueil,
ViaUlisseAldrovandi16.



PIANO
Pianisteetclaveciniste,professeur
duConservatoireavecde
nombreusesannéesd'expérience
donnedescoursdepianopour
enfantsetadultes,débutantsou
non,àdomicileouàsonbureau
danslequartierFlaminio.

GUITARE
diplôméeduConservatoireSanta
CeciliadeRome,elleproposedes
coursdeguitaretousniveaux,
individuelsoucollectifs(2à3
personnes),etd'éveilmusicalpour
lesplusjeunes.Ellepropose
égalementdescoursdepiano
pourlesdébutants.

A C T I V I T É S
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Si vous proposez une activité gratuite,
votre annonce sera gratuite. Dans le cas
contraire (activité payante), vous devrez

payer une adhésion annuelle pour
publier votre annonce. Pour toute
information, contactez Bernadette

Scimeni (bsitterscimemi@hotmail.fr).
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Pourlesgrands,cefutl’occasionde
trouverdebeauxcadeauxdeNoël
grâceàlaprésencede21exposants
proposantunegrandediversitéde
produits.desbijoux,desfoulardset
accessoires,desfleurs,deslivres,
desjouets,descrècheset
décorationsdeNoël,des
cosmétiques,desvêtementspour
enfants,descartespostales,des
produitsgourmets…ilyenavait
vraimentpourtouslesgoûts.

Pourlespetits,différentesactivités:
boulesdeNoëlavecPaola,
calligraphieavecSœurAmélie,
cuisineavecFlaminia,cartesde
vœuxavecCristiano,l’histoiredu

bonhommedeneigeavecRoseline
etpourfinirunegrandetombola!
Unetableaétéégalementmiseà
dispositiondesenfantsquivoulaient
vendreleurslivresetjouets.

Toussesontréunisautourdugrand
buffetoùétaientservisplatssaléset
sucrés,friandisesetboissons
chaudesetfroides.n

Dimanche 4 décembre 2016, le cloître de Saint Louis des
Français a accueilli notre kermesse de Noël pour la joie des
plus grands et des petits. Environ 350 participants dont 150
enfants sont venus profiter des divers stands. L’occasion pour
tous de fêter Noël avant Noël…

Kermesse de Noël 
4 décembre 2016
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Galette des rois 
15 janvier 2017

Lepremierrendez-vousdel’années’estdérouléàl’InstitutFrançais,où
lefilm«LesMalheursdeSophie»aétédiffusépourlesparticipants.Les
enfantsontpusedivertirgrâceauxateliersanimésdeconstruction
KaplaetdeMakeUpArtist.L’après-midis’estconcluparlatraditionnelle
dégustationdegalettesdesroispréparéesparunpâtissierfrançais.n

Visite enfants du musée du Vatican 
21 janvier 2017

Visite du Colisée et Palatin 
8 Avril 2017
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L COMME… LUNETTES DE
SOLEIL
Nesoyezpassurpris…EnItalie,
c’estlunettesdesoleil,même
quandilpleutoudanslemétro…
Etoui,étécommehiver,unItalien
neseséparejamaisdeses
lunettesdesoleil.Bienplusqu’un
simpleaccessoirepourprotéger
lesyeuxcontrelesrayonsUV,
ellesfontpartiedelapanopliedu
styleàl’italienneetsont

considéréescommeunhabità
partentière.
Ilestpourtantbienloinletemps
oùlesstarsdevaientseprotéger
contrelesflashsaumagnésium
utilisésparlespaparazzi,etqui
aveuglaientréellement.
Aujourd’hui,simpletape-à-l’œil
ourecherchedel’élégance,les
lunettesdesoleilsontconvoitées
dugrandpublicpourressemblerà
sesidolesetfaireétalagedesa

Abécédaire des coutumes
italiennes (suite)
Deuxième volet de notre voyage à travers les habitudes
italiennes… L’Italie est, il faut bien le dire, un pays de
contradictions : pays de l’excellence et de la beauté dans de
nombreux domaines… c’est aussi le pays du désordre, d'une
vie politique confuse et de la corruption facile. Et les Italiens
dans tout ça ?... Sympathiques, chaleureux et expansifs, on
envie leur « douceur de vivre » et leur goût du système « D ».
Pas de doute, leurs habitudes en disent long sur leur
tempérament et les relents de leur passé. 

Véronique Mignot

richesseetdesonstatut.Etpuis,
tantmieuxsileslunettes
protègentégalementlesyeuxde
lapluie!...

M COMME… MODE
SiParisetMilansontlesdeux
capitalesincontestéesdelamode,
lescodesvestimentairesnesont
paspourautantlesmêmesdepart
etd’autredesAlpes.Tandisqu’en
France,lasimplicitéestdemise
avecunstyleplusclassiqueetplus
sobre,latendanceenItalieest
plusostentatoireetplushauteen
couleurs.Etplusondescendvers
lesud,pluss’accentuelecôtétoo
much.C’estcertain,l'éléganceest
unerègleenItalieetlegoûtpour
leparaîtreestunconceptinscrit
danslesgènesdesItaliens.
Ainsi,quecesoitpourles
vêtementsoupourlemaquillage,
lesItaliennesseremarquent
davantage.Quantauxhommes,
attentifseuxaussiaulook,ilssont
toujourstirésàquatreépingles.
donc,exitlestenuesnégligées,
mieuxvautsortirmaquilléeetbien
vêtue,mêmepoursortirsa
poubelle!

N COMME… NÉGOCIATION
LesItaliensaimentmarchanderet
celanelesdérangepassicela
durelongtemps.Attention,les
négociateursitalienssonttrès
performants!Pendantla
négociation,évidemmentle
tutoiementestderigueur.Nevous
formalisezpassivotre
interlocuteurvousdemandedes
nouvellesdevotrefamille.C’est
bienconnu,l’Italienaimeparleret
celaluipermetdevousjuger.Un
conseilsivousdeveznégocier
avecunItalien:soyezpatientet
sûrdevous;gardezvotresang
froid,mêmes’ilatendanceàvous
énerver;soyezboncomédienet
parlezaveclesourire.Etprofitez-
enaussipouracquériràson
contactdenouvellesstratégies!

O COMME… OREILLES
Sefairetirerlesoreilleslejourde
sonanniversaire,crueldites-vous?...
Non,ils’agitd’unrituelfamilial
cocassequiimposedetirerles
oreillesduprotagonistedelafête



estunehabitudesaineet
reconstituantequifaitpartiedes
coutumesitaliennesdepuis
l'Antiquité,particulièrementdans
lesuddupays.Enété,lorsqueles
températuressontvéritablement
torrides,aprèsledéjeuner,
presquetoutelavilletombedans
lesbrasdeMorphée.Les
boutiquesetlesadministrations
ferment,lacirculationralentitetla
plupartdesItalienss’abandonnent
àlasieste.Alors,pourquoinepas
enfaireautant?...

S COMME… SUPERSTITIONS
S’ilestunpaysquiprêteune
attentionparticulièreaux
superstitions,c’estbienl’Italie!
LesItaliensontmaintescroyances
àdesprésagestirésd'événements
matérielsfortuitsquiguidentleur
quotidien.Voiciquelques
exemples…
Surlesscènesdethéâtre,cen’est
paslevert,maislevioletquiest
bannietlesItalienspréfèrent
toucherduferplutôtquedubois
pours’assurerqueleurssouhaits

seréalisent.
Bienque,danslaplusgrande
partiedumondeoccidental,le13
soitlechiffreporte-malheurpar
excellence,c’estle17queles
Italiensontenhorreur.
L’explicationenestsimple:écrit
enchiffresromains(XVII),ilest
l’anagrammedeVIXIquisignifie
enlatin«j’aivécu»etdoncpar
extension,«jesuismort».
Ilyalesgestesqu’ilnefautfaire
sousaucunprétexte(saufbiensûr
sivousvoulezattirerla
malchance)etceuxaucontraireà
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unnombredefoisidentiqueàson
âge.Cettecoutume,ayantpour
butderappelerletempsqui
passe,vientd’uneantique
croyanceselonlaquellela
mémoiresiègeraitdanslepavillon
auriculaire.

P COMME… PROMENADE
Uneautrehabitudeitalienne:la
promenadedusoirou,commeon
ditici,lapasseggiata.Entre18et
20houaprèsledînerenété,les
Italiensenvahissentlesruesetles
placespubliques.Plusqu’une
simpleballadeenfamille,cette
traditionconsistesurtoutàvoiret
àêtrevu,maisc’estégalementun
bonliensocialquipermetàtoutes
lesgénérationsdeseretrouver,de
serencontreretd’échangerles
dernièresnouvelles.

R COMME… REPAS À RALLONGE
C’estindéniable:lesItaliens
aimentmanger.Poureux,la
gastronomieestunecomposante
essentielledelavieetl’attention
qu’ilsportentàlapréparationd’un

repasouàladégustationd’un
déjeuneroud’undînerenditlong.
Lerepasitalienestquantàlui
assezconséquent.Maisloind’être
unedébauchegargantuesque,les
menussuiventdesrègles
nutritionnellesetunordre
savammentétablis.
SienFrancelerepasclassique
s’articulesurlemodèle«entrée-
plat-dessert»,enItalie,c’estun
peupluscompliqué.On
commenceparunaperitivo
agrémentédequelqueamuse-
bouche,suivid’unantipasto(hors
d’œuvre)composédecharcuterie,
defromagesetdelégumes
marinésàl’huile.Puisvientle
primoàbasedesoupe,pâtesou
riz,etlesecondoconstitué
généralementdeviandeoude
poissonaccompagnésounonde
petitslégumes.Chaqueplatest
servidansuneassiettedifférente,
lemélangeestfortement
découragé.Ontermineparle
dolce(dessert)etenfinlecafé,
serviavecuneliqueur.
Unconseil:sivousêtesinvitéà
dinerchezunefamilleitalienne,
nerefusezpasunplat,mêmesi
votreestomacestdéjàbien
rempli.Vouspourriezvexervotre
hôte,carcelasignifieraitquevous
n'appréciezpaslesplats
concoctéspourvous.Etpuis,on
vousdemanderaitaumoinsvingt
foissivousn'envoulezvraiment
pas...

S COMME… SIESTE
Lasieste–ilpisolinoenitalien–
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pourluifaireplaisirouluimontrer
leurdéférence,commeonpeutle
voirdanstantdefilmsdela
commediaitalianaavecAlberto
SordiouTotò.dequoidevenir
légèrementmégalomane!...

T COMME… TUTOIEMENT
LesItalienstutoienttrèsviteles
personnesqu’ilsrencontrent.Ilne
fautsurtoutpass’enformaliser.Ce
n’estpasunemarquede
familiaritéexcessive,ni
d’animosité.Onpourraitdireque
celasimplifielesrapports.Tutoyer
instaureunediscussionplus
convivialeetchaleureuse.Etc’est
tantmieuxcarlevouvoiementest
grammaticalementassez
acrobatiquepourlesnon-initiés.

V COMME… VESPA
LesItaliensonttousuneVespa…si
nondanslegarageaumoinsdans
lecœur!Maispourquoidonc?...
AprèslaSecondeguerre
mondiale,EnricoPiaggio,àla
recherched’unenouvelleactivité,
selancedanslaconstructionde
scootersetdéposeunbrevet
innovateur:ils’agitd’unvéhicule
àdeuxrouespratiqueet
économiquedontlechâssis
particulierpermetdeconduire
sanssesalirlesvêtements.
Envoyantleprototype,avecsa
taillefineetsesflancsarrondiset
enentendantlebourdonnement
desonmoteur,leconstructeurse
seraitexclamé:«ondiraitune
guêpe!»,vespaenitalien...le
nomestrestéetc’estainsiqu’est

néunvraimythe!Eneffet,plus
qu’unsimpleproduitindustriel,il
devientbienviteunvéritable
phénomènedemodedanstoute
lapéninsuleetauxquatrecoinsdu
monde.C’estlemoyende
transportidéalpourparcourir
rapidementunecourtedistance-
parexempleenville-maisc’est
aussilaclasseparexcellence…un
atoutquinepouvaitpaslaisser
indifférentlesItaliens!Partiren
Vespaest,pourlespassionnés,le
synonymedelibertéetde
rapportssociauxplusfaciles.
Summumdudesign,quiallie
praticitéetbeauté,notrepetite
guêpes’inscritparfaitementdans
leconceptde«dolcevita»et
représentel’incarnationd’unstyle
deviemaintesfoiscélébrédansle
mondedelalittérature,ducinéma
etdelapublicitén
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fairepourconjurerlesortcar
commepartoutchaquemalason
remède!Etaprèstout,onnesait
jamais,çapeutmarcher…
Sidesciseauxtombentparterre,
pasdepanique!Avantdeles
ramasser,posezunpieddessus
pourannulerlemauvaisprésage.
Siduselserenversesurlatable,
mieuxvautenramasserunpeuet
lejeterpar-dessusl'épaule
gauche.Toujoursàtable,quand
vousavezfinivotrerepas,ne
croisezpasvotrefourchetteet
votrecouteausurl’assiette,carce
gesterappellelaCroixdeJésus
Christ.
Mais,lameilleurefaçondevous
protéger,c’estdefairelesignedes
cornes.Pourformer«lecorna»,il
fautd’abordfermerunpoing,puis
déployerl’indexetlepetitdoigtet
lesfairepointerverslesol.
Resteunargumentdélicat…les
hommesitalienssetouchent
souventlestesticules.Nevousen
étonnezpas!EnItalie,cette
manien’estpasmalsaine,mais
plutôtunechosenormaleparce
quelegesteprotègeraitdela
malchance.
Enfin,ilyaaussilesporte-
bonheur.Alternativeànotrepatte
delapin,enItalie,leCornoestune
petiteamuletteenformede
corne,oudepiment,quiprotège
dumalocchio,lemauvaisœil.Ila
remplacélephallusqueles
Romainss’accrochaientjadis
autourducououdespoignets
pours’assurerféconditéet
bonheur.

T COMME… TITRES 
Onpeutledire,lesItaliensont
unepassionimmodéréepourles
titreshonorifiquesquifontfigure
derègleincontournableetqu’ils
déclinentàtouteslessaucesaussi
biendanslavieprofessionnelle
quedanslaviedetouslesjours.
Leprécieuxsésameestarboré
avecfiertésurlescartesdevisite,
maisaussisurlaboîteauxlettres.
Quecesoitaubarouàla
boulangerie,iln’estdoncpas
surprenantd’entendrelesgens
appelerdottore,avvocato,
ingegnere,architetto,geometra,
professore,etc.,mêmequandon
descendenpyjamaledimanche
achetersescigarettesouson
journalouqu’onestretraité
depuisdeslustres…Leprésident
estainsisouventillustrissimo,le
parlementaireestpardéfinition
onorevole,lerecteurd’université
estforcémentmagnifico(sans
lamoindreconnotation
esthétique!)…CertainsItaliens
vontmêmejusqu’àattribuerdu
dottoreàquinel’estpas,juste
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cessalonsreprésententleplus
importanttémoignageàRomede
l’artdeFontainebleau.L’ensemble
destucsàhautreliefetde
peinturesmuralesestuniqueen
Italie.LaMéridienneestl’œuvredu
pèreMaignan,quiaréalisé
égalementlaméridiennedela
TrinitédesMonts.AprèsleConseil
d’Etat,nousvisiteronslaGalleria
Spada,casrarissimed’une
collectionduXVIIèmesièclequiest
toujoursrestéedanslemêmesite.
Pourterminernousverronsla
PerspectivedeBorromini,un
trompel'œiltypiquementbaroque,

V I S I T E S S O R T I E S 

AVRIL 2017
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Domus romaine dans une
maison privée à l’Aventino
(Ouvertureexceptionnelle)
Surlacollinedel'Aventino,entrela
basiliquedeSainteSabineetle
Templedediane,unedomus
romaineaétéretrouvéedansles
années60deslorsdelaréalisation
detravauxdanslamaisonde
familledesbijoutiersduRoid'Italie.
Nousvousinvitonsdoncchezles
propriétairesdeslieuxquinous
permettrontdedécouvrircette
domusetaveclesquelsnous
pourronspartagerunthé..

MERCREDI 5 AVRIl 2017

BaladeauChamps de Mars
BaladeauChampdeMars,de
sant'Agostinoàl'églisedela
Minerva:Caravaggio,l'éblouissante
sacristiedelaMaddalena,joyauxdu
rococoromain,lePanthéonetson
architectureinégaléeet,enfin,
Michel-AngeetFilippinoLippià
SainteMariedelaMinerve.

SAMEDI 8 AVRIl 2017

Palazzo Spada
(PermisSpécial)
Visiteexceptionnelle,puisquenous
avonseul’autorisationdevisiterla
galerieetlessalonsduConseil
d’Etat.RéalisésauXVIèmesiècle
pourlecardinalCapodiferro,qui
avaitvéculongtempsenFrance,
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Chiesa della Maddalena

Palazzo Spada

Informations complémentaires et inscriptions sur notre site
romeaccueil.com/activités inscription/programme des visites
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oùlecélèbrearchitectesimuleune
trèsgrandeprofondeursurun
espaceréeldeseulementhuit
mètres.

MAI 2017

MERCREDI 17 MAI 

BasilicaSan Clemente
dansl’églisesupérieure,
l’éblouissantemosaïqueduXIIème
sièclesuffiraitàjustifierunevisite.
Maisunmoinepassionné
d’archéologies’estditque,peut
être,endessousdecetteéglise
situéedanslavalléeduColisée,ily
avaitautrechose.Ilavaitraison.
Nousdescendonsparunepetit
escalieretlà…sousl’église,nous
trouvonsuneautreéglise
paléochrétienne,décoréede

fresques;souscelle-cisetrouve
untemplepaïenetpuisencoreen
dessousunbâtimentromainavec
uncoursd’eau…ARome,laville
quevousvoyezensurfacen’est
rien,parrapportàcequisetrouve
sousvospieds.

SAMEDI 20 MAI 

Santa Maria del Popolo et
l'histoiredestransformations
delapiazzadelPopolo
En1099,unechapelleest
construiteparlepapePascalII,par-
dessusl'emplacementsupposédu
mausoléedanslequelreposeraient
lescendresdeNéron.Transformée
enégliseetdonnéeauXIIIème
siècleauxAugustins,lachapelleest
reconstruitesouslePapeSixteIV
dellaRovereparAndreaBregnoet

Basilica San Clemente

donatoBramante.Entre1655et
1661,lePapeAlexandreVIIChigi
faitrestaurerl'égliseparleBernin.
Onytrouveencoreaujourd’hui
d'importantesœuvresd'art,
notammentcellesduCaravage
avecLaConversiondesaintPaul
surlechemindedamasetLa
crucifixiondesaintPierredansla
chapelleCerasi;lachapelleChigi
dessinéeparRaphaëletembellie
dessculpturesduBernin;etenfin
lachapelledellaRoveredécorée
desfresquesduPinturicchio,
remontantaudébutdela
Renaissance.

Informations complémentaires et inscriptions sur notre site 
romeaccueil.com/activités inscription/programme des visites

Santa Maria del Popolo

Villa Farnesina, Loggia di Galatea



delavillequidurejusqu’en1802.
Lesfrançaisyconfisquentla
collectiond’antiquitéqu’il
contenait.

SAMEDI 27 MAI 

l’Abbaye de Tre-Fontane
(PermisSpécial)
d’aprèsunetraditionduVème
siècle,c’estauxaquaesalviae,surla
viaLaurentina,quefutdécapité
l’apôtreSaintPaul.Selonla
légende,satêteauraitrebonditrois
foissurlesoletàchacundeces
troisemplacementsunesource
auraitmiraculeusementjailli:d’où
lenomde«Trois-Fontaines».Sur
place,onatrouvélatraced’un
édificesacrédatantduVèmesiècle
etconstruitàlamémoiredePaul.
desmoinesgrecs,ellepassaaux
mainsdesbénédictinsclunisiens
pourdevenircistercienneau
XIIèmesiècle.Elleabrite
aujourd’huiencoreune
communautédemoines
cisterciens-trappistes.

JUIN 2017

SAMEDI 10 jUIN 2017

le Palais Braschi
MuséedeRomeàlaplace
Navone
SituéentrePiazzaNavonaet
Campode’Fiori,lePalaisBraschi
regroupeuneséried’œuvresd’art
etdedocumentsquiracontent
l’histoiredelaville,allantdu
Moyen-âgeauXIXèmesiècle.Le
PalaisestréaliséauXVIIIèmesiècle
parleneveuduPape-leducLuigi
BraschiOnesti-quifaitdémolirle
précédent,datantduXVIème
siècle,construitparGiulianoda
SangallopourFrancescoOrsini,
afind’yérigerlesien.Lestravaux
sontsuspendusenfévrier1798
durantl’occupationNapoléonienne
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Informations complémentaires
et inscriptions sur notre site

romeaccueil.com/
activités inscription/
programme des visites

Palazzo Braschi

Abbaye de Tre-Fontane
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Monsieur l’ambassadeur, pouvez-
vous nous parler de votre parcours
professionnel ? 
diplômédel’Ecoledeshautes
étudescommercialesetdel’Ecole
nationaled’administrationen1978,
monchoixs’estportésurle
ministèredesaffairesétrangères.La
plusgrandepartiedemonparcours
professionnels’estdoncdéroulée
commediplomatefrançais.Ayant
uneformationdegestion,j’aiexercé
auQuaid’Orsaydesfonctionsde

responsabilitésadministrativesdans
lesdomainesdubudget,des
ressourceshumaines,du
déploiementdesnouvelles
technologiesinformatiquesetdu
patrimoineimmobilier.J’ai
égalementcrééàlademandedu
présidentChiraclafonction
d’ambassadeurpourlesquestions
d’environnement.Enfin,j’aiété
ambassadeurenhongrie,en
IndonésieetauCanada.
durantmacarrière,jesuis«sorti»
duministère-sil’onpeutdire-à
troisreprisespourtenirlespostesde
chefdemissiondecoopérationaux
Seychelles,conseillerdiplomatique
aucabinetduProfesseurhubert
Curienauministèredelarecherche
etdelatechnologieetenfinPréfet
dudépartementdel’Ariège,
fonctionquim’abeaucoup
intéressé.

Connaissiez-vous Rome avant de
prendre le poste d’Ambassadeur de
France auprès du Saint Siège ?
Enréalité,quasimentnon.Jen’étais

I N T E R V I E W
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Interview de Son Excellence
Monsieur Philippe Zeller,
ambassadeur de France auprès
du Saint-Siège 
Originaire de Lyon, Philippe Zeller, ambassadeur de France
auprès du Saint Siège depuis le 1er juin 2016, nous a accueilli
dans son bureau pour partager ses impressions sur la ville
éternelle. 

Propos recueillis par Véronique Mignot

C H A R T E  D E  l ’ A S S O C I A T I O N

COTISATION
1. je règle ma cotisation annuelle dans les délais pour recevoir les informations de
Rome Accueil et ainsi participer aux activités proposées.

INSCRIPTION VISITES ET EVENEMENTS
2. je participe dans la bonne humeur aux activités de Rome Accueil, conscient du
travail accompli bénévolement par les responsables desdites activités. 
3. je respecte et suis les procédures d'inscription indiquées dans le programme et
sur le site internet de Rome Accueil.
4. Toutes les activités et visites proposées nécessitent un prépaiement. J'effectue
donc mon règlement par virement sur le compte bancaire de Rome Accueil, sinon
via système Paypal pour que mon inscription soit définitivement confirmée.
5. je suis conscient que le bulletin a été rédigé longtemps avant la date de la
visite/activité. j'accepte donc que date, heure, prix et contenu de la visite puissent
changer, ou que la visite puisse être exceptionnellement annulée. A cet effet, je
consulte régulièrement le site internet où l’information sera actualisée.
6. je lis bien l'email de rappel du rendez-vous de la visite/activité à laquelle je me
suis inscrite (en général 24-48h avant) car j'y trouve toutes les coordonnées
définitives de la visite. Si je n'ai pas d'email, j'appelle au moins 2 jours au préalable
la responsable (entre 9h et 19h) afin de connaitre lesdites coordonnées. 
7. Je prends soin de trouver moi-même mon remplaçant en cas d'annulation,
car aucun remboursement ne sera effectué, exception faite en cas de
suppression de la visite/activité par Rome Accueil.

PROPRIETE INTEllECTUEllE
8. je n'utilise jamais les listes de diffusion ou l'annuaire des membres de Rome
Accueil à des fins commerciales, notamment pour des ventes à domicile.
9. je ne copie ni exploite jamais le contenu des supports de communication :
bulletin, guide pratique, site de Rome Accueil, en respect du code de la Propriété
Intellectuelle dont bénéficie l'association et chacun des
collaborateurs/contributeurs. Cela sans l'autorisation préalable du Bureau de Rome
Accueil, et ce même après l'expiration de mon inscription.
10. je consens à ce que les photos prises lors des activités auxquelles j'ai participé
soient publiées sur le site de Rome Accueil, le Bulletin trimestriel ainsi que sa page
Facebook.
11. je modifie mes coordonnées personnelles en me connectant sur le site Internet
de Rome Accueil ou je préviens la Secrétaire Générale de tout changement
d'adresse ou autres coordonnées, afin de continuer à recevoir les programmes et
autres courriers.
je préviens Rome Accueil de mon départ de Rome.

ASSURANCE ACCIDENT
12. je dégage Rome Accueil de toute responsabilité pour tout incident ou accident
survenant lors des activités pratiquées dans le cadre de l'Association..
je confirme avoir pris connaissance des 12 articles de la Charte de Rome Accueil et
d'en accepter les modalités



venuàRomequ’uneoudeuxfois
pourdesraisonsprofessionnelles.
J’ailesouvenird’avoirétéinvitéune
foisaupalaisFarnèseet,parla
mêmeoccasion,jesuisallévoirtôt
lematinlabasiliqueStPierre.A
l’époque,jenemedoutaispasque
celameconduiraitàcettefonction.
JeneconnaissaisdoncRomequ’à
traversmessouvenirsd’élèveetcela
aétépourmoiunréelplaisirde
retrouvertouteslesimagesdemes
leçonsd’art,d’histoireetgéographie
etdelatinquej’avaisentête.

Comment avez-vous ressenti
l’accueil des Romains ? 
JetrouvequelesRomainssonttrès
respectueuxettrèsattachésau
patrimoinespiritueletartistiqueque
représentecetteville.Ilssontpar
ailleurstrèsaccueillantsetd’ailleurs
jelesadmirecarilyatellementde
touristesque,parmoments,on
pourraitsedirequ’ilsdoiventêtreun
peudébordés!dansl’ensemble,je
trouvequ’ilsfontpreuved’une
grandeserviabilité.

Aujourd’hui quel regard portez-
vous sur la ville de Rome ? 
Onpeutbiensûrregrettercertaines
défaillancesdegestion.Jepenseen
particulierautraitementdesdéchets
ménagersquientraineun
environnementquotidiensurles
voiespubliquesquin’estpas
toujourstrèsagréable.des
défaillanceségalementauniveau
destransportsencommunqui
engendrentdesdifficultés
d’acheminementetd’organisation

desdéplacements.Ilfautbien
constaterquelaconfigurationdela
villen’estpasfaciledecepointde
vue-là.N’oublionspascependant
que,devillepontificalequ’elleétait
avant1870,ilafallul’aménagerpour
enfaireunegrandeville
administrative,cequ’ellen’étaitpas
auparavant.Ajoutezàcelaplusde
deuxmillionsd’habitants,les
exigencesentermedeserviceque
celaimplique,sansoublierleflux
touristiquecarRomeestuneville
quiattirebeaucoup…Parfois,après
quelquesmoisdevieromaine,on
peuteffectivementpartageravecles
Romainsunecertaineirritation.

Quel est votre endroit préféré dans
la ville ? 
Vousallezdirequejesuis
décidémenttrèsmarquépar
l’histoiredelaville,mais,bienque
sensibleaucharmeduvieuxRome
etdespointsdevuesurlaville,ce
quinousaintéresséavecmon
épousec’estdedécouvrirlaRome
qu’ilafalluconstruirepouraccueillir
unepopulationdeplusenplus
importanteetl’élanqu’ilafallu
donneràlavilleaprès1870.Ceci
nousaamenésàvisiterlesquartiers
dits«jardinsouvriers»quisesont
développésentrelesdeuxguerres
etquel’onretrouvedansdegrandes
villescommeParisetBudapest.Je
citerailequartierdeGarbatella,du
PetitAventinetduTestacciooùl’on
noteunsoucid’aménagernon
seulementdeslogementsdécents
maisaussidesservices,letout
agrémentédepetitsjardinsqui
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créentuncadreagréable.Cette
Romedel’habitatpopulaireesttrès
intéressanteetdonneuneidéedela
vieàl’italiennefaitedesimplicité
quotidienne,uneviedeproximité
avecsesmarchésetsespetites
boutiques.dansunmêmeesprit,
maisavecdesmoyensbiensûr
différentsnousaimonsbeaucoup
aussilequartierCoppédé.

Pouvez-vous nous raconter une
anecdote amusante que vous avez
vécue personnellement depuis
votre arrivée à Rome ?
QuandnousavonsapprisquelesAll
Blacksallaientveniraffronter
l’équipeitaliennederugby,nous
avonsprofitédel’occasionpour
assisteràcetévènement.Nous
avionsvraimentenviedevoirle
haka,cettefameusedansequ’ils
exécutentavantdecommencerle
matchpourimpressionnerleurs
adversairesetenmémoiredeleurs
ancêtres.Maisnousn’avionsjamais

imaginéquecelarassemblerait
autantdemonde!Al’arrivéeau
stadeolympique,lorsquenous
avonsréaliséquenousperdions
beaucoupdetempsàpasserles
tourniquetsd’entrée,nousnous
sommesmisàcourirpouraccéder
auxtribunes.Parbonheur,nous
sommesarrivésjusteàtemps!
Outrel’ambiancedustadeetdes
supporters,cettecourse,c’est
vraimentquelquechosequirestera
dansnosesprits!

Quel message voudriez-vous
donner à nos adhérents ? 
J’auraienfaitundoublemessage,
d’unepartlerespectàl’égardde
l’ensembledesautoritésquel’on
trouveàRomeetd’autrepartla
convictionquenotreproximitéavec
lepeupleitalienesttellequenous
pouvonstousensembletravaillerà
notremanièreàuneEuropeplus
solidequel’imagequ’ellen’en
donneaujourd’hui.n

Le Pape accueille Philippe Zeller, le nouvel ambassadeur de France auprès du Saint-Siège
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CATHERINE TURCAUD
créatrice de "Dire et d'Aujourd'hui - Activités pour seniors
au téléphone"

Catherine Turcaud, parle-nous un peu de toi
Jesuiscréatricededireetd’Aujourd’huidontlebutest
d’organiserdesclubsdediscussionautéléphonepourles
plusde65ansfrancophones.Pourmoileliensocialesttrès
important.Ainsilorsdemesdifférentesexpatriations
(Cambridge,Bologne,TurinetmaintenantRome)j’ai
toujoursmisbeaucoupd’énergiepourreconstruireun
cercleamicaletchaleureuxautourdemafamille.

Qu’est-ce qui t'a frappée le plus à ton arrivée dans la ville
éternelle ?
Laluminosité,lecielbleuintense,lespinsparasol.J’aiété
charméeparcettedouceurdevivre.

Quels sont tes meilleurs souvenirs romains ? 
J’aimemepromenersansbutetmelaissersurprendre,
découvriraucoind’unerueunvestigedupassé,uneéglise,
unpalais,unpassageétroit…

Quelques mésaventures à raconter ?
Leplusgrandchocpourmoiaétéladésorganisationdela
vieromaine.Pourdonnerunexemple,avantnotre
installation,j’aifaitplusieursallers-retourspourtrouverune
maison.Jepartaisavecunemploidutempstrèsserréet
systématiquementlaveilledesvisitesjerecevaisdesappels
quiannulaientoureportaientlesrendez-vous.Jedevais
refairetoutmonprogramme.Maislachoseincroyableest
qu’àlafinduséjourj’avaistoujourseffectuéplusoumoinsle
nombredevisitesprogrammées.

Quel est ton endroit préféré à Rome ? 
Ilestdifficiledefaireunchoix.J’enciteraideux:lejardindes
orangerssurl’Aventino,etl’angleentrelaviadelQuirinaleet
lapiazzadelQuirinale.Onpassel’angleetsubitementona
unevuemagnifiquesurSanPietro.

Quel conseil donnerais-tu à un nouvel arrivant ? 
Nepaschercheràtropprogrammeretselaissersurprendre
parladouceurdevivreetlarichessedelavilleEternelle.

T É M O I G N A G E S  

Vous souvenez-vous de la
première impression lorsque vous
êtes arrivée à Rome ?
JesuisarrivéeàRomefin
décembre2009,sousunsoleil
radieux.Ilfaisait18°le31
décembreetj'aiétéséduitepar
cettecouleurocrequel'on
retrouveunpeupartout!

Quel est le meilleur souvenir que
vous gardez de votre expatriation 
à Rome ?
Monmeilleursouvenir,lefait
depouvoirfairedesescapades
facilementetlibrement
leweek-end.Alleràlaplaged'avril
àoctobre,en30mn,àla
montagneen1h15.Romeestune
villeparticulièrementbiensituée!

Quel a été pour vous l'avantage
d'être adhérente à Rome Accueil ?
RomeAccueilm'apermisde
m'entraînerdansmonprojet
professionnel,l'artfloral!

Que vous manque-t-il de Rome ?
deRome,ilmemanqueleclimat,
lesbonsplats,l'extraordinaire
qualitédevie.

Qu'appréciez-vous de votre
nouvelle expatriation ?
demanouvelleexpatriation
j'apprécielanouveauté,
lescouleursetle«InIndia
everythingispossible!».

Quelle différence avez-vous
remarqué dans votre nouvelle
destination ?...
Plutôtquedeladifférence
jeparleraisdESdifférences.
Etellessonttellementénormes
entreRomeetdelhiquejene
sauraisquoidire!Lanourriture,
leclimat,lesindiens...n

Mais où sont donc passés 
nos anciens adhérents ?

Alix Dejean-Gricourt, actuellement à New Delhi, nous livre son
témoignage
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querelationnel.J'yaiétéaccueillie
trèschaleureusementparAgnès,la
Présidente,etj’aiimmédiatement
intégréungroupedebridge,auquel
j'avaisétéinitiéegrâceàRome
Accueil!Lesactivitésproposées
sonttrèsvariées:lesvisitesdeParis,
entreautres,permettentde
découvrirlavillehorsdessentiers
battus;lesévénementstelsquela
galette,lesafterworksoupotlucks
favorisentdesrencontresamicales;

lesateliersproposentdes
rencontresavecdesprofessionnels
quipeuventguiderdansune
éventuellerecherched'emploi…

Auriez-vous des conseils ou tuyaux
à partager?
Jeconseilleauxfamillessurlepoint
derentrerenFrancedeconsulterle
sitedel'association
www.franceretouraccueil.comcaril
estvraimentbondepouvoir
partagersonexpérience,rencontrer
denouvellespersonnesavec
lesquellesonsentunecertaine
complicitéetpréparersereinement
sanouvellevie!Ainsi,jedisvraiment
merciàFranceRetourAccueil!n

Dans quelles circonstances avez-
vous quitté Rome?
NoussommesrentrésàParisaprès
4annéesàRome,quiavaient
succédéà4annéesàhongKong.Il
m'afalludireaurevoiràlabeautéde
cettevillequej'avaisbeaucoup
sillonnée,enparticuliergrâceaux
visitesdeRomeAccueil.

le retour s'est-il passé tel que vous
l'aviez prévu ?
Lespremierstempsontété
consacrésàdiversesdémarches
administratives,maisjemesuis
aperçuequepratiquementtoutes
lesdémarchespeuventsefaireon
lineetfinalementcelam'aparu
moinscompliquéqueprévu.

Avez-vous retrouvé vos habitudes
d'avant expatriation ?
Ilestconnuquelorsqu'onrentre
d'expatriation,personnenenous
attend.Ilfautdoncréactiverson
cercledeconnaissances.Nous
avonsretrouvéavecgrandplaisir
nosamis,maisnousnoussommes
aperçusquelesparisienssont
extrêmementoccupésetlesdiners
s'organisentavecdesdoodletrois
moisàl'avance!Enplus,lagrande
majoritédesfemmesontunemploi.
Ilestaussiamusantdeconstater
quecertainesdenosrelationsnese
rendentpasdutoutcompteque
nousavonsétéabsentsdesannées
etd'ailleursçan'intéressepastoutle
monde.danscertainscas,nous
noussommestrouvésprojetésdes
annéesenarrière,dansdes
appartementsinchangés.

De quels soutiens avez-vous pu
bénéficier?
Enrentrant,jemesuisaperçueque
j'avaisenviedecontinuerà
rencontrerdesnouvellespersonnes
etdoncjesuisdevenuemembrede
FranceRetourAccueil.Crééeen
2015etaffiliéeàlaFIAFE,cette
associationproposeàsesadhérents
diversesactivitésvisantàfaciliter
leurretour,tantsurleplanlogistique

France Retour

Françoise Chauvet, ancienne secrétaire générale de Rome
Accueil, nous parle de son retour dans la capitale l’année
dernière et de l’association France Retour Accueil.



onzefoisletrajetàpied
Roma/Loretopourrendre
hommageàlaMaisondeMarie.
QuediredelafoideStLouisMarie
GrignondeMontfortouplus
récemmentdeStPadrePioda
Pietrelcinaquiyvenaitenbilocation.

Jenesauraistropvousinciterà
recevoircecoupdepoucedivin,
avecvosproches:viecachée,
simple,silencieusetournéevers
l’Absolu!Beaucoupsesont
vocaliséssurlemodedetranslation
decespierrestailléesparles
Nabatéens.Alavérité,voulantles
préserverdel’invasionturque,elles
furentdémontéesetemportéespar
voiemaritime,ausoinetfraisdela
familledeAngeli,apportéesendot,
àPhilipped’Anjouen1294.

S’ilestcertainquecespierresont
entendulaSalutationangéliquede
GabrieletlaréponsedelaVierge
Marie-etcen’estpasrien-,cequi

vouscharmera,ceserontlesgrâces
actuellesoffertes:àtitred’exemple,
laReineAnned’Autricheetle
cardinaldeJoyeuse,doyenduSacré
Collègedescardinaux,l’avaientbien
compris.Eneffet,depuislamortde
cedernieren1616,s’estmaintenue
lachapelleniefrançaise,objetde
«l’œuvrePie»donnéeparlepape
UrbainVIIIen1625.Cetteprésence
futquasiininterrompue,ycompris
durantlapérioderévolutionnaire,
maisilestvrai,suspenduepourune
courtepériodesousNapoléonIer.

Jeretienspourmapartlaréponse
rassurantedesonExcellence,
Monsieurl’Ambassadeurprèsle
saintSiège,MrZeller:«Nousne
détruironspascequenosRoiset
Présidentsontconstruit».L’enjeu
n’estquespirituel:notrepayset
vous-mêmes!n

P. Bernard Chevrel de Frileuze,
chapelain 

abedefr@icloud.com
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decette«SantaCasa»,une
émotionprofondevousenvahit:
«JenesuispassurprisequelaSte
Viergeaitchoisicetendroitpoury
transportersamaisonbénie,la
paix,lajoie,lapauvreté...enfin
Lorettem'acharmée!»transcrit
SteThérèsedeLisieuxà15ans
danssonJournal;ce«diamant»
commeellel’appelle,est«un
bonheurtoutcélestequeles

parolessontimpuissantesà
traduire».

Lorsquevotrebonneétoilevous
mèneraàLoreto,vous
comprendrezl’engouementdeSt
CharlesBorroméequi,arrivantsur
leslieuxen1579,passaunepartiede
lanuitenprièreàlaportedela
SantaCasa,s’estimantindigned’y
pénétrer.StJosephBenoîtLabrefit

Loreto, une «nouvelle Nazareth» 
Un sanctuaire international marial 
à redécouvrir méconnu des français
En ces quelques mots, je voudrais vous donner l’envie de
goûter les charmes de Loreto. Non seulement pour sa beauté
et son harmonie - colline dominant l’Adriatique - mais surtout
pour son charme spirituel. Un site unique en son genre : ses
pierres furent la demeure de la Sainte Famille ! 

Loreto, une «nouvelle Nazareth» 
Un sanctuaire international marial 
à redécouvrir méconnu des français
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CONCERTS
•IlVolo
Les12et13mai2017
Palalottomatica
www.ticketone.it

•CharlesAznavour
Le23juillet2017
AuditoriumParcodellaMusica
www.ticketone.it

ExPOSITIONS
•GameOn2.0
Jusqu’au6juin2017
SpazioeventiTirso
www.oggiroma.it

•dNA–Ilgrandelibrodellavitada
Mendelalgenoma
Jusqu’au18juin2017
Palazzodelleesposizioni
www.oggiroma.it

SPECTAClES
•Amaluna–Lecirquedusoleil
du30avrilau7mai2017
GrandchapiteauTordiQuinto
www.oggiroma.it

•divoNerone
du1erjuinau31juillet2017
ArenadomusAurea
www.ticketone.it

OPÉRA
du19au30mai
TeatroCostanzi
www.operaroma.it

•IlviaggioaReims
du14au24juin2017
TeatroCostanzi
www.operaroma.it

BAllET
•OdysseusdanceOpera
du11au23avril2017
TeatroGreco
www.ticketone.it

•Stomp
du9au20mai2017
TeatroBrancaccio
www.teatrobrancaccio.it

Théâtre Opéra Expo
Parmi les nombreux évènements nous vous conseillons
particulièrement...

Marion Cornet 
à la librairie française de Rome - libreria Stendhal

le Bureau des jardins et des Etangs
Didier Decoin, Stock, 2017

EmpireduJapon,XIIèmesiècle.Katsuro,pêcheur
decarpesetfournisseurdesétangssacrésdelacité
impériale,vientdesenoyerdanslarivièreKusagawa.C’est
doncsajeuneveuve,lacandidemaissensuelleMiyuki,qui
serachargéedeporterjusqu’àlacapitalelescarpes

péchéesparsondéfuntmari.Chargéedesviviersàpoissonsquipèsentsur
sesfrêlesépaules,ellepartàpiedversl’aventure…Leromanjaponaisde
didierdecoinestunchantquicélèbrelabeauté.Unchantinspiréet
envoûtant,quinousparledel’impermanencedetoutechoseautantquede
sensualité.Olfactifetvisuel,lerécitdeceJaponmythiqueoffrequelques
fulgurancespoétiquesquitiennentàlacélébrationdudétail.n

Dominique Théodore 
l’autre qu’on adorait 
de Catherine Cusset
Ilyaeueux,ilyaelle,ilyavaitlui.«L’autrequ’onadorait»
faitrevivreThomas,d’abordamant,ensuiteamiprochede
lanarratrice.Thomas,jeunehommebrillantetfantasque,
charmeur,amoureuxdeProustetdesfemmes.Amoureux
demusiqueaussi.ThomasquivitauxEtats-Unisetpensey

fairecarrièrecommeprofesseurd’université,maisquivad’échecsen
désillusions.Thomasquin’estjamaisàlabonneplace,Thomasquipetità
petitvas’enfermerdanslasolitude.Thomasquisouffre,onl’apprendradans
lasecondepartiedelivre,debipolarité.Thomasqui,pourfiniroupouren
finir,déciderademettrefinàsadégringoladeà39ans.Vousl’aurez
compris,ceromanestunromanàdeuxvoix,unpeucommeunelongue
lettreouuneconfessionadresséeàunThomasauquellanarratricevoudrait
rendrejustice.n
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Assemblée générale de la FIAFE 
à Paris du 28 au 30 mars 2017

Commechaqueannée
RomeAccueilparticipeà
l’AssembléeGénéraledela
Fiafe(Fédération
InternationaledesAccueils
Francaisetfrancophones
d’expatriésquiregroupe
220Accueilsdans90pays)
quiaeulieuàParisauPalais
duLuxembourg,siegedu
Sénat,le27mars2016.
depuis2014,RomeAccueil
estaussimembredu
Conseild’Administrationde
laFiafe(jusqu’en2020).n



DR RENATO CONFlITTI

DOCTEUR EN ORl

Equilibre et vertiges

L’hommeestleseulmammifèreàêtretotalementbipède;passage
importantdanslaphylogenèsehumainequiapermisdelibérerlesmains
afindepouvoirchasser.

L’oreilleinterne,l’œil,lesystèmemusculo-squelettiqueinforment
constammentlecerveauafindemaintenirlapostureetl’équilibre:une
lésiondansundecessystèmespeutprovoquerdesvertiges.
«Vertige»vientdulatinvertigodérivantdevertĕre«tourner»et
consistedansunepéniblesensationdemouvementducorpsparrapport
aucontexte,ouviseversa.Ils’agitd’unevéritablehallucinationdu
mouvement-provoquéepardespathologiesdel’oreilleinterneou
desvoiesnerveusesvestibulairescérébrales-dontlacauseet
l’évolutionsonttrèsdifférentes.Cesymptôme,enphaseaigue,
peutprovoquerunsensdenausée,vomissement,
transpiration,angoisseetperted’autonomie.
L’oreilleinternereprésenteplusdelamoitiédescasde
vertiges,lesquellespeuvents’accompagnerdesurdité,
acouphèneset/ousensationd’oreillesouatées.L’instabilité
posturale(vestibulaireounon)représenteenviron20-30%des
pathologiesdelapopulationtotale.

Lessensationsvertigineusesposturalescomprennentégalementles
formesnommées«fauxvertiges»(sensationdetêtelégère,déséquilibre,
etc.).Ellesdépendentsouventdustress,descrisesdepanique,des
phobies,etc.10-20%desmaladesdécriventcessymptômesaucoursde
lavisiteoto-rhino-laryngologique.Seulementcelle-ci(anamnésieet
examenscliniquesainsiqu’instrumentaux,sinécessaires)pourra
permettreundiagnosticcorrect,définirl’originedelalésion,pouvoir
indiquerunethérapieadéquateetefficace.
Parfoisleproblèmeestrésoluimmédiatementàl’aided’unemanœuvre
appropriée.C’estlecasdesvertigesprovoquésparledécrochementdes
cristauxdecarbonatedecalcium-dits«otolithes»-présentsdansle
vestibuleinternedel’oreille.
d’autresfois,lesvertigespeuventreprésenterlepremiersymptômed’une
gravepathologie,réelleurgenceoto-neurologiquedecaractèrevital.n
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OPHTALMOLOGIE

DR RENÉE CROUZET-BARBATI 
Professeur à l'Université de Rome Tor
Vergata. Ophtalmologie - Orthoptie - Neuro-
ophtalmologie et Ophtalmologie pédiatrique.
Cabinet:ViaOslavia,62(PiazzaMazzini)
063610277(pm)-3356496813
renee_cb@me.com 

DR PAOlO SAGNEllI 
Professeur à l'Université de Rome. 
Médecin Chirurgien ophtalmologiste.
Cabinet:CorsoTrieste63b
068552027-3284753875
paolo.sagnelli@uniroma1.it

OSTEOPATHIE -
KINESITHERAPIE -
FISIOTHERAPIE - ETHIOPATHIE

DR MATTHIAS CHABOUD
Ostéopathe D.O. auprès du C.E.R.D.O (ROME)
et du Centre ATMAN (FRANCE). 
Thérapies vertébrale, viscérale et crânienne,
Adultes et enfants.
Cabinet:ViaSforzaPallavicini,11
066861290-3398446753
matthiaschaboud@hotmail.com

OTO-RHINO-
LARYNGOLOGIE

DR RENATO CONFlITTI 
Ex-interne de l'hôpital Saint-Jean-de-
Latran. Audio-vestibulologie (surdité,
troubles de l'équilibre et vertiges)
Cabinet:circonvallazioneNomentana472
SurRdV:0644247686-3492609123-
3491849649(Bologna,métroB,Tiburtina)

PSYCHIATRIE

DR GIUSEPPE VERARDI
Médecin Psychiatre, Pédo-Psychiatre,
Psychothérapeute. Université de Nantes.
Cabinet:ViaColadiRienzo,162
066873911-3387252726
gverardi70@gmail.com

PSYCHOTHERAPIE

DR MARIANNE BOIVIN 
Pychologue, psychothérapeute (français et
italien) pour adultes, adolescents et enfants.
Difficultés familiales, travail, santé, alimentation,
sexualité, dépression, peur de la mort, de la
vieillesse, recherche du sens de la vie.
Cabinet:VialeReginaMargherita216
0664781835-3356803955
marianne.boivin@tin.it 

DR CORINNE PERISSÉ 
Médecin psychothérapeute. Formée en
Analyse Transactionnelle, Soutien
psychologique, psychothérapie, Anxiété,
dépression, difficulté de relation.
AventinoMedicalGroup:ViaSant’Alberto
Magno5,00153,Rome(CircoMassimo)
065780738-3495049960
corinne.perisse@hotmail.it 

Avocat (italien/français)

AGATINO AlAjMO
Droit civil et commercial, droit de la famille
(séparations, divorces, enfants), Droit interna-
tional, immobilier, des affaires, de
successions. Droit pénal de la famille et des
affaires (commercial- faillites)
ViaFabioMassimo107-066861332-
066861891-335411677-Fax:066861445
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Angiologie - phlébologie

DR PIERSEVERO ROSSI
Phlébologie, angiologie, chirurgie 
des varices, Doppler et écho-doppler
couleur, Sclerotherapie
CabinetauRomeVeinInstitute:
ViaRodolfoLanciani,69
0698182412-3355602330
www.asval.it - info@asval.it 

CHRIROPRACTIC

DR FRÉDÉRIC BERNARD
Diplômé de l'Institut Franco-Européen de
Chiropractic de Paris 
Cabinets:viaFeliceNerini,2(Piramide)-
viaGolametto,2(PleClodio)
0654225161
3357497099
frederic.bernard.chiropratic@gmail.com

SPECIALITES DENTAIRES

CABINET DENTAIRE PARIOLI-TRIESTE
DR TONINO BIANCHI 
Diplômé de l'Institut de Stomatologie et
Chirurgie Maxillo-Faciale de l'Université
Paris VI "Pierre et Marie Curie"- Chirurgie,
Implantologie, Prothèse.

DR lEIlA BIANCHI 
Docteur en Chirurgie Dentaire-Spécialiste
en Orthodontie et Pédodontie. 

DR jUlIEN ORFEI 
Docteur en Chirurgie Dentaire-Spécialiste en
Soins dentaires conservateurs et Endodontie.
Cabinet:ViaPanama87(Parioli-Salaria)
068548720-Urgences:3381220801
www.studiobianchiorfei.com

DR BENOIT BRUNET 
Chirurgien Dentiste.
Cabinet:VialeAventino,102
0657250625-3395797543
dr.b.brunet@gmail.com

DERMATOLOGIE

DR GIOVANNA lOMBARDI 
Diplômée de la Faculté de médecine. Master
en médecine corrective et esthétique 
TraitementIPLetlaserco2fractional.
Chirurgieenambulatoire.
Cabinet:ViaFrancescoSivori,48(Cipro).
Visitesàdomicile/urgences

063221750-337725371

GENERALISTE

DR FRANCK GUIllON-xENARD
Université de la Sapienza de Rome.
Médecine Générale - Homéopathie.
Ex-urgences Aéroports de Rome, médecin
correspondant AIR FRANCE pour l'Italie.
Cabinet:ViaFeliceNerini,2-(Piramide)
0654225161.
Visitesàdomicileeturgences:3391558298
franck.guillonxenard@yahoo.it

GYNECOLOGIE -
OBSTETRIQUE

DR NICO NAUMANN
Université de Cologne, Université de Pavie,
London Gynecology and Fertility Center.
Cabinet:MargheritaMedicalCenter:
VialeReginaMargherita,157
0685300397-3355410843
www.doctornaumann.info

MÉDECINE NATURELLE

DR EMMANUEllE FAYARD
Docteur en Pharmacie diplômée de la
Faculté de Pharmacie de Grenoble
Consultations privées en Naturopathie,
Spagyrie et Thérapies Naturelles 
ViaSforzaPallavicini11-00193ROMA
0609901835-3332937285

P R O F E S S I O N N E l S  F R A N C O P h O N E S



Te r r i n e  d e  f o i e s  d e  v o l a i l l e

I N G R Ed I E N T S  :

P R E PA R AT I ON  :
• Passerlesfoiesdevolaillesousl’eaufroide.Leségoutteretlesmettre
àséchersurdupapierabsorbant.
• dansunepoêlebeurrée,fairerevenirl’oignonémincéjusqu’àcequ’il
soittransparent.Poivrer.Ajouterlesfoies,saleretfairerevenir.Ajouter
5cldeportoet5cld’armagnacoucognacoueaudevie.Laissermijoter
àfeudoux10minutesenviron.Eteindrelefeuetlaisserentièrement
refroidir.
• Verserlapréparationdansunmixeravec150grdebeurrebienramolli
maispasfondu,coupéenpetitsmorceaux.Mixerlonguement(5/6
minutes)pourobtenirunepâtehomogèneetmoelleuse.Mettredans
uneterrineetplacer6heuresaufrigoavantdeservir.
• Sedégusteavecdupaingrilléetunesaladeverte.Seconserveau
frigomaximum3jours

Recette de Dominique Théodore

C U I S I N E S D ’ I C I  E T  D ’ A I l l E U R S
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!

• 250gdefoiesdevolaille
• 150gdebeurre
• 1oignon

• sel,poivre
• 5cldePortoet5cld’armagnac,
decognacoud’eaudevie
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B A K E R Y  H O U S E   

Bakeryhousee
staudépartun

projetquinaît
dela

passiondespro
priétairespour

lesdessertset

pâtisseriesaméricaines.dans
cepetitsalond

ethé,

voustrouverez
unlargechoix

dedesserts-

cheesecakes,c
upcakes,cooki

es,classiques…
-

commedeboissons-
sirops,smoothiesetautre

s…Un

délicepourles
papilles!

Corso Trieste 157 b, 00198 Roma

B I S C O T T I F I C I O  I N N O C E N T I  

historique,cett
epâtisseries’es

tspécialiséeda
nsles

biscuits!deto
utesformesetdetousle

sgouts,

profitezd’uneb
aladedansleq

uartierdeTrast
evere

pourallerlesg
oûter…histoire

debienfinirla
journée

oulasemaine!

Via della luce 21, 00153 Roma

G R A M U G l I A  

Connueetreco
nnueduquarti

er,cettepâtisse
rie

italiennepropo
seunnombrededesserts

aussi

délicieuxquen
ombreux.Unplus

pourlaVenezia
na

sofficeeprofum
ata!

Via Dell'Acquedotto Del Peschiera, 170/172, 00135 Roma

Que vous ayez suivi nos conseils 
de salles de sport en septembre ou non, 

vous méritez un bon goûter de temps en temps ! 

Il n’est pas réservé qu’aux enfants 
et voici une sélection pour régaler vos papilles !

Bakery House

Biscottificio Innocenti

Gramuglia

par Capucine 
Camplong

Ta r t e  a u x  p o i r e s  e t  a m a n d e s

I N G R Ed I E N T S  :

P R E PA R AT I ON  :
• Egoutterlespoires.Préparerlacrèmeauxamandes.Mélangerle
beurreramolli,lesucre,lesœufsetlapoudred’amandes.Préchaufferle
fourà180°C,chaleurtournante.Verserlemélangedanslefonddetarte
cru.
• Inciserledosdesdemipoires(perpendiculairementàlaformedufruit)
etlesdéposersurlefonddetarte.
• Enfournerenviron45minutes.

Recette de Véronique Mignot

> Pâte sucrée 
•100gdebeurre
•100gdesucreglace
•1œuf
•250gdefarine
•1pincéedesel
•eau.

> Garniture
•125gdebeurre
•125gdesucre
•125gd’amandesenpoudre
•2œufs
•6demipoiresausirop.

!

O
ù
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r
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d
r
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r
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ET SI ON AllAIT AU

MUSÉE ? 

UN PEU DE lÉGèRETÉ ET
DE FINESSE… 
LaCasadelleFarfalle(la
maisondespapillons),
ouverteaupublicdu25
marsau4juinetsituéeà
deuxpasdelaViaAppia
Antica,estunvéritable
jardinmagiqueoùune
centainedepapillons
voltigentlibrementdans
unenvironnementsimilaire
àuneforêttropicale.
Enfantsetparentspeuvent
ainsidécouvriret
approchercemonde
fragileetfascinantense
promenantdanslaserre
oùbiologistesetautres
spécialistesrendent
l’expérienced’autantplus
captivanteparleurs
explications.Adulte6€,
enfant3-12ans4€
Casa delle Farfalle
Via Appia Pignatelli 450,
00178 Roma
www.lacasadellefarfalleon
line.it

SOlEIl, MER, PlAGE ET
BONNE CUISINE
Pourunepetiteescapade
letempsd’unejournée,
Fregeneestunejolie
stationbalnéaireà40

minutesenvoiturede
Rome,quiraviratantles
enfantsquelesparents.Et
ced’autantplussila
destinationpourle
déjeunerouledînerestLa
BaiadiFregene,un
charmantétablissement
toutenboisquioffreplage
(aveclocationdelitset
parasols),restaurant
gourmet(àl’intérieur),bar
surlaplage(poursavourer
dès18hcocktailset
apéritifsoriginaux)etenfin
airedejeuxombragée
pourlesenfants.
la Baia di Fregene, 
Via Silvi Marina 1, 
00054 Fregene 
www.labaiadifregene.it

Il FAllAIT OSER ; lE BIO
PARCO l’A FAIT !
Lesenfants(etlesadultes)
pourrontenfinnommer

l’innommable–lecaca.
Jusqu’au30juineneffetse
tientuneexposition
instructiveautourdece
thèmequi,
paradoxalement,concerne
toutlemonde,maisreste
tabou.L’objectifestdefaire
connaîtredemanière
divertissantelanaturede
cettematièreessentielle,
d’unpointdevue
physiologiqueet
écologique,avecunfil
conducteur:elleestlaVie.
Atraversunparcours
didactique,l’enfant
découvred’abordle
systèmedigestif,puisles
nombreusesfonctionset
utilisationsducaca,
commesourceprécieuse
denourriture,moyende
communication,
d’identification,matériau
deconstruction,fertilisant,
etc.Passionnant!
Bio Parco. la cacca. 
Storia naturale
dell'innominabile
Viale del Giardino
Zoologico 1, 00197 Roma
www.bioparco.it

Legroupedes«MamansàRome»offreàsesmembresdesmomentsprécieuxde
partageetd’entraide:desinformationspratiquessontéchangéesainsiquedesbons
plansetadressesutiles.Avecuneformulededeuxrendez-vousmensuels,uncaféle
matinetunesortielesoirouenweek-end,afindeconveniràtouslesagendas,«Mamans
àRome»proposeaussietsurtoutdesmomentsd’oxygénationetd’éveil,avecdessorties
adaptées:cafésauparcavecairesdejeux;courtesvisitesdemuséesetgaleriesd’art.

Alors à vos agendas !

Jevousdonnerendez-vouspouruncaféTroc’n Go vendredi 7 avril de10hà12hchez
moi.Vousconnaissezleprincipe:onserencontreautourd’uncafépourdonnerou
échangervêtements,jeux,livresetmatérieldepuériculture.

Puis,dimanche 7 mai de11h30à14h30jevousattendraipourunpique-nique en famille
auparcdelaVillaBorghese.Aprèsouavantd’avoirvoté,nouspourronséchangeret
partagernosvuessurl’avenirmaisaussinoscasse-croûtes!

Info et inscriptions : caroleglauser@hotmail.com

Carole Glauser Pidoux
Responsable du groupe
« Mamans à Rome »
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Mamans à Rome 2016 - 2017 !
Le groupe des futures et jeunes mamans a

d
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E N F A N T S

picnic à Villa Borghese
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deuxélectionsnationalesmajeuressetiendrontenFranceau
printemps:l’électionprésidentielleetlesélectionslégislatives.EnItalie,
prèsde34.000Françaissontattenduspourvoter,dont15.000Français
pourlacirconscriptiondeRomeetdeNaples.

Quand voter ? 
•Lesdeuxtoursdesélectionsprésidentiellessetiendrontlesdimanches
23avrilet7mai2017,
•Lesdeuxtoursdesélectionslégislativessedéroulerontlesdimanches
4et18juin2017.

ATTENTION : Par dérogation au droit commun, un délai de 2 semaines
est prévu entre les 2 tours du scrutin, la date du 1er tour pour les
élections législatives n’est donc pas la même qu’en France !

Où voter ? 
•SivousrésidezdanslavilledeRomeoudanslaCitéduVatican,vous
voterezauLycéefrançaisChateaubriand,==surlesitedeStrohl-Fern
==entréeVialeMadamaLetizia(«grandeporte»)
•SivousrésidezdansleLatium(horsRomeetVatican),vousvoterezau
ConsulatdeRome,ViaGiulia251.

R O M E  I N S O l I T E
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Le consulat communique

BAlADE DU PHOTOGRAPHE 
ANNA BONDAVAllI WARD

Marché du quartier Trionfale de Rome



N E W S  d E S  I N S T I T U T I O N S

54 a v r i l  -  j u i n  2 0 1 7

Laprocuration:unegarantie
depouvoirvoterencas
d’empêchement
Pourétabliruneprocuration,
ilsuffitdeseprésenterau
consulatdeRome.
Touteslesinformations
pratiques:
http://www.ambafrance-it.org/Procurations-de-vote 

Bon à savoir : 
•Lemandatairechoisidoitêtreinscritsurlamêmelisteconsulaireque
lemandant,
•Lemandatairenereçoitaucundocument:c’estlemandantquidoit
l’avertirdelaprocurationqu’illuiadonnéeetdubureaudevotedans
lequelildevravoteràsaplace,
•Lejourduscrutin,lemandatairedoitdéteniraumaximum2
procurationsétabliesàl’étranger.Ilpeutrecevoir3procurations
maximumsiaumoinsl’unedecesprocurationsaétéétablieenFrance,
•Mêmesithéoriquementuneprocurationpeutêtreétabliejusqu’àla
veilleduscrutin,lesdémarchesdoiventêtreeffectuéesleplustôt
possiblepourtenircomptedesdélaisd’acheminementetdetraitement
delaprocuration.

Annulation du vote électronique pour les élections législatives
Levoteparinternetn’étaitpasprévupourl’électionprésidentielle.Il
vientd’êtreannulépourlesélectionslégislatives,enraisonducontexte
actuel,caractériséparunniveaudemenaceextrêmementélevéde
cyberattaques.Encasd’absence,anticipezvosprocurations! n




