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Vous­pouvez­adhérer­à­Rome Accueil 
sur­notre­site­www.romeaccueil.com
ou­en­contactant­notre­adresse­dédiée­

aux­nouveaux­arrivants,
nouveaux.romeaccueil@gmail.com
ou­bien­en­vous­rendant­à­notre­siège,­
Rome­Accueil­c/o­Institut­français
Largo­Giuseppe­Toniolo­20/22

Permanence : le vendredi de 10h à 12h
Les­contenus­de­ce­bulletin­sont­protégés­par­les­

droits­de­copyright.­­Toute­reproduction­est­interdite­
sans­l’autorisation­préalable­de­Rome­Accueil.

L’Association­Rome­Accueil­est­membre­du­réseau­Fiafe.­
Pour­plus­d’informations­:­www.fiafe.org

N’hésitez­pas­à­nous­faire
part­de­vos­suggestions,
photos,­bonnes­adresses
en­nous­écrivant­sur­:­

romeaccueil@gmail.com

sur­notre­page­Facebook­

ou­sur­le­Forum­de­notre
site­internet

www.romeaccueil.com
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É D I T O

L'Assemblée­Générale­du­23­juin
2017­a­été­marquée­par­le­départ­de
plusieurs­membres­du­bureau,­que
ce­soit­pour­raisons­professionnelles
ou­pour­le­besoin­légitime­de­se
recentrer­sur­leurs­activités
familiales.­Un­grand­merci­à­celles-
ci­(Vera,­Daniela,­Véronique,­Sonia,
Marie-Astrid)­pour­avoir­consacré
leur­temps­et­leurs­énergies­à
l'organisation­de­l'association ;­un
grand­merci­à­ceux­et­celles­qui
restent­et­continuent­d'y­participer
activement.­Un­remerciement
particulier­s'adresse­à­Carole­de
Blesson­qui­a­assumé­la­Présidence
de­Rome­Accueil­dès­2015,­suite­au
départ­précipité,­en­cours­d'année,
de­la­précédente­Présidente­élue.
Carole­et­les­autres­membres­du
bureau­ont­su­réagir­rapidement,
avec­courage,­dans­un­moment
critique­de­l'association.

Aujourd'hui,­Rome­Accueil­traverse

de­nouveau­un­moment­difficile­-
comme­plusieurs­associations­du
réseau­FIAFE­dans­le­monde­(dont
fait­partie­Rome­Accueil) ;­il­est
causé­essentiellement­par­le
manque­de­personnes­disponibles­à
s'investir­dans­une­association,
celles-ci­étant­de­plus­en­plus
absorbées­par­le­monde
professionnel ;­ce­qui­est­tout­à­fait
compréhensible.­
Cependant,­le­bénévolat­reste
toujours­une­expérience­très
enrichissante­et­formatrice.

En­conséquence,­le­bureau­n'a­pu
être­renouvelé­pleinement­et­un
comité­directif­temporaire­de­4
membres­a­été­mis­en­place­pour
assurer­la­gestion­de­l'association.
Pour­faire­face­au­manque­d'une
nouvelle­Présidente,­un­responsable
légal­(Claire­Buob)­a­été­nommé­afin
de­garantir­la­continuité­de
l'existence­juridique­de­l'association.

É D I T O
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Carole­de­Blesson­reste­active­au
sein­de­l'association­et­nous­aide
pour­assurer­cette­transition.­Odile
et­Anny­nous­apportent­la­précieuse
expérience­d'années­passées­au­sein
du­bureau­ainsi­que­Touraya,­qui
s’est­investie­avec­grand
dynamisme.

Rome­Accueil­se­dote­donc­de­tous
les­moyens­nécessaires­à­la
continuité­de­sa­mission­qui­reste
celle­d'accueillir­la­communauté
francophone­à­Rome.­Nous­ouvrons
la­saison,­comme­chaque­année,
avec­le­Café­de­rentrée­à­Villa
Médicis­ce­26­septembre­de­10h­à
12h30 ;­le­programme­des
prochaines­activités­et­visites­a­déjà

été­défini ;­nos­hôtesses­sont­-
comme­toujours­-­disponibles­pour
vous­accueillir­et­faciliter­votre
intégration­dans­votre­quartier.­

Nous­vous­attendons­nombreux­au
prochain­Forum­des­Associations,
samedi­7­octobre­à­la­Trinité­des
Monts­de­10h­à­14h.­(inscription­sur
le­site)

Rome­accueil­a­besoin­de­votre
soutien ;­toutes­les­bonnes­volontés
et­compétences­sont­bienvenues­et
ardemment­souhaitées.­n

Le comité directif : Claire Buob, 
Odile Champagne,Touraya Dib 

et Anny Kieffer

Rome Accueil:
une nouvelle rentrée et un nouveau défi ?
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BIBLIOTHÈQUES
Partagez­vos­coups­de­coeur
littéraires­!­L’occasion­de­découvrir
des­auteurs­et­d’échanger­des
livres.­Rejoignez­la­bibliothèque­de
votre­quartier.­

BRIDGE
Vous­souhaitez­jouer­entre­amis­?
Rejoignez­nos­bridgeuses.­Deux
groupes­sont­à­votre­disposition.

CAFÉ LITTÉRAIRE 
activité­gratuite
Mr­François­Pellerin,­membre­de
Rome­Accueil,­vous­propose­un
nouveau­café­litteraire­avec­le
calendrier­suivant­:
-­mercredi­18­octobre­2017­:
10h00/12h00;
-­mardi­21­novembre­2017­:
10h00/12h00;­
-­mardi­19­décembre­2017­:
10h00/12h00.

NOUVEAU COURS
D’ITALIEN POUR
FRANCOPHONES 
Native­de­Rome,­diplômée­de­la
prestigieuse­université­Ca’Foscari
de­Venise­et­de­La­Sapienza­de
Rome,­elle­se­passionne­pour
l’enseignement­de­l’italien­aux
étrangers­lors­de­sa­permanence
en­France.­Elle­met­alors­son
expérience­à­profit­auprès
d’ambassades,­d’entreprises,

V O S ­ H Ô T E S S E S  

6 s e p t e m b r e - d é c e m b r e ­ 2 0 1 7

Nos hôtesses sont là pour vous accueillir 
autour de sympathiques cafés et déjeuners.
Contactez-nous pour connaître 
les prochaines rencontres.

ENVIE­D’êTRE­hôTESSE?­
Contactez­Rome­Accueil­
romeaccueil@gmail.com

C A S T E L L I  R O M A n I  
Catherine­Turcaud 320­618­71­21 cocath@yahoo.it

C E n T R O  S T O R I C O
Adeline Rigaud 328­46­29­661 adelinerigaud@gmail.com

E U R  -  A V E n T I n O
Colette­Lazarev­ 328­832­13­05­ colettelazarev@gmail.com
Marie­Brizzi­ 333­222­41­01­ majiebrizzi@hotmail.com

E x T É R I E U R S  D E  R O M E
Annie­Avanzi­ 338­898­63­24­ info@eurthemis.eu

n O M E n T A n O  -  T R I E S T E
Odile­Champagne­ 329­742­09­76­ champagne.odile@gmail.com
Virgine­Bouguereau 389­797­47­22 virginie.bouguereau@gmail.com

C A S S I A  -  O L G I A T A
Annamaria­Molteni­ 338­381­91­95 am.annamaria@gmail.com

P A R I O L I  -  F L A M I n I O
Isabelle­Rutman­ 324­900­79­74­ rutman.isabelle@gmail.com
Anne-Sophie­Naert­ 334­809­56­71 annesophienaert@gmail.com

V I G n A  C L A R A
Silvia­Biet­ 338­347­66­21­ silviabiet@yahoo.it
Patrizia­Balzamo­ 335­790­72­68­ pat.balzamo@gmail.com

Ces coordonnées peuvent changer en cours d’année 

Pour toute information consultez notre site internet
www.romeaccueil.com
ou écrivez-nous à romeaccueil@gmail.com



LES ANIMATIONS
D’ANNIE AVANZI
A­Tor­San­Lorenzo­(extérieurs­de
Rome),­Annie­anime­un­ciné-club
bimensuel­pour­adultes­et­enfants.
Organise­périodiquement­des
soirées­autour­de­jeux­de­société
(loto,­mots­croisés,­scrabble).­Elle
peut­aussi­se­déplacer­chez­une
amie­d’un­autre­quartier­de­Rome
qui­voudrait­recevoir­le­groupe.

L’ŒIL DU
PHOTOGRAPHE
Le­cours­apprend­à­connaitre­les
règles­fondamentales­pour­bien
progresser­dans­l’art­de­la
composition­photographique.­Les
meilleurs­outils­à­notre­disposition
sont­nos­connaissances­de­la
lumière,­de­la­couleur­et­du
cadrage.­Ce­cours­est­organisé­en
leçons­mensuelles­de­120­minutes
chacune­et­comprend­aussi­des
exercices­pratiques­en­plein­air.­

Les­participants­utiliseront­leurs
appareils.­Le­cours­est­gratuit.­

LES BALADES DU
PHOTOGRAPHE
La­photo­et­la­découverte­des
lieux:­deux­passions­indissociables
pour­beaucoup­d’entre­nous.
Dévoiler­Rome­avec­nos­appareils
est­une­expérience­étonnante.
Nous­avons­préparé­pour­nos
membres­actifs­des­itinéraires­de
quelques­heures­pour­s’amuser
ensemble.­Bernini,­Borromini,
Michel-Ange,­César,­les­Papes,­les
quartiers,­les­Romains­nous
attendent.

SCRABBLE
Annie­Agliata­vous­reçoit­chez­elle
à­l’Aventino,­dans­son­groupe­de
scrabble­franco-italien.­

A C T I V I T É S
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d’associations­caritatives,­mais
surtout­auprès­d’adultes­de­toute
nationalité­désireux­de­découvrir
les­charmes­du­Bel­Paese­
à­travers­la­connaissance­de­sa
langue­(conversation,­grammaire,
écrit).
Adresse:­BERNARD­-­largo­Toniolo
20­(même­immeuble­que­l'Institut
Français)­
­­­­­­

    CONFÉRENCE EN
ITALIEN SUR 
L'HISTOIRE DES VILLES
D'ITALIE 
Conversons­en­italien­avec­Maria
Luigia­et­partons­à­la­découverte
des­hommes,­femmes,­poètes­
qui­ont­fait­l'histoire­de­l'Italie.
Rendez-vous­deux­mercredis­
par­mois­de­10h30­à­12h­
au­Siège­de­Rome­Accueil,­
Via­Ulisse­Aldrovandi­16.­

­­

PIANO
Pianiste­et­claveciniste,­professeur
du­Conservatoire­avec­de
nombreuses­années­d'expérience
donne­des­cours­de­piano­pour
enfants­et­adultes,­débutants­ou
non,­à­domicile­ou­à­son­bureau
dans­le­quartier­Flaminio.

GUITARE
Diplômée­du­Conservatoire­Santa
Cecilia­de­Rome,­elle­propose­des
cours­de­guitare­tous­niveaux,
individuels­ou­collectifs­(2­à­3
personnes),­et­d'éveil­musical­pour
les­plus­jeunes.­Elle­propose
également­des­cours­de­piano
pour­les­débutants.

A C T I V I T É S
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Si vous proposez une activité gratuite,
votre annonce sera gratuite. Dans le cas
contraire (activité payante), vous devrez

payer une adhésion annuelle pour
publier votre annonce. Pour toute
information, contactez Bernadette

Scimeni (bsitterscimemi@hotmail.fr).



A L B U M ­ P H O T O S

11l e ­ b u l l e t i n10 s e p t e m b r e - d é c e m b r e ­ 2 0 1 7

A L B U M ­ P H O T O S

L'occasion­de­vous­présenter­les
activités­et­les­bons­résultats­de­la
saison­2016/2017.­Tout­en­n'ayant
pas­pu­élire­une­nouvelle­Presidente
à­cette­date,­le­bureau­a­décidé­de
se­constituer­en­comité­directif­.
La­soirée­a­continué­sur­la­terrasse
de­la­péniche­en­version­marinière
autour­d'un­cocktail­et­d'un
délicieux­buffet..­n

Le 23 Juin a eu lieu à bord de la péniche Liam l'Assemblée
Générale de fin d'année

Assemblée Générale & Boat Party 
23 Juin 2017



D ’ A n n A  W A R D
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magnifiques­créations­historiques
et­contemporaines.­Le­petit
laboratoire­d'argenterie­fondé­à
Rome­par­le­grec­Sotirios­Bulgari­a
su­se­développer­et­se­diversifier
jusqu'à­devenir­le­troisième
bijoutier­mondial­et­l'une­des
marques­les­plus­appréciées­des
célébrités­et­têtes­couronnées­de
la­planète.­Reines,­princesses,
stars­hollywoodiennes...­De
Claudia­Cardinale­à­Sofia­Loren­en
passant­par­Ingrid­Bergman,­Romy
Schneider­et­Elisabeth­Taylor.

V I S I T E S S O R T I E S ­

Septembre /
décembre 2017

L’abbaye­de­Tre-Fontane
D’après­une­tradition­du­Ve­siècle,
c’est­aux­Aquae­salviae,­sur­la­via
Laurentina,­qu'a­été­décapité
l’apôtre­saint­Paul.­Selon­la
légende,­la­tête­de­saint­Paul
aurait­rebondi­trois­fois­sur­le­sol,
et­à­chacun­de­ces­trois
emplacements­une­source­aurait
miraculeusement­jailli­:­d’où­le
nom­de­«­Trois-Fontaines­».­A
l'intérieur­des­fortifications­qui
comprennent­l'arche­de
Charlemagne,­se­trouvent­les
bâtiments­de­l'abbaye­et­le­cloître,
ainsi­que­deux­autres­églises­:­
•­l’église­abbatiale­des­Saints
Vincent­et­Anastase­qui­est

demeurée­pratiquement­intacte
dans­sa­forme­originelle­du­XIIe
siècle,
•­l'église­de­Saint-Paul­:­lieu­de­la
décapitation­de­saint­Paul,­le­29
juin­67,
•­L’église­de­Santa­Maria­Scala
Coeli­:­le­nom­de­Scala­Coeli­est
issu­d'une­vision­datée­de­1138­du
fondateur­des­cisterciens,­Bernard
de­Clairvaux,­où­Notre-Dame
accueillit­les­âmes­des­défunts­qui
montaient­au­ciel­par­une­échelle.

BVLGARI :­histoire­et
collections­du­­prestigieux
joaillier­romain
Visite­à­la­mythique­boutique
historique­installée­au­10­de­la­Via
dei­Condotti,­ainsi­que­le­musée
situé­au­premier­étage­de­la
boutique­pour­admirer­les

14

V I S I T E S S O R T I E S ­

Abbaye Tre Fontane

Bulgari

Informations complémentaires et inscriptions sur notre site
romeaccueil.com/activités inscription/programme des visites
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Les­thermes­de­Caracalla
Situées­au­pied­de­la­colline­de
l'Aventin,­dans­le­Sud­de­Rome,
proche­du­Circus­Maximus,­les
imposantes­ruines­des­thermes­de
Caracalla­vous­permettront­de
découvrir­les­restes­de­ce­qui­fut
l'un­des­plus­grands­et­des­plus
riches­établissements­thermaux­de
l'empire­romain

Eglise dei Santi Quattri
Coronati et­Santo­Stefano
Rotondo
La­basilique­des­Quatre-Saints-
Couronnés­est­un­édifice­religieux
catholique­de­Rome.­L'église
remonte­au­IVe­siècle­(ou­Ve
siècle)­et­est­dédiée­à­quatre
martyrs­et­saints­anonymes.
Le­complexe­de­la­basilique,­avec
ses­deux­cours,­le­Palais­Cardinal
fortifié­comprenant­la­chapelle
Saint-Silvestre­et­le­monastère

avec­son­cloître­cosmatesque,­est
construit­dans­un­quartier­de
Rome­resté­vert­et­silencieux,
entre­le­Colisée­et­la­basilique
Saint-Jean-de-Latran.

Thermes de Caracalla

Cloître des Quatre Saints Couronnés

Santa Maria in Domenica et
Case­romane­del­Celio
La­première­édification­de­la
basilique­Santa­Maria­in­Domnica
remonte­à­la­fin­du­VIIe­siècle­avec
l'établissement­d'une­église­située
à­proximité­de­la­5e­cohorte­des
Vigiles­urbains.­Elle­est
reconstruite­entre­818­et­822­sous
le­pape­Pascal­Ier­à­qui­l'on­doit
les­mosaïques­intérieures.­Elle­est
restaurée­en­1513-14­par­le
cardinal­Giovanni­de­Medici,­futur
pape­Léon­X,­qui­confie­les­travaux
à­Andrea­Sansovino.

Informations complémentaires et inscriptions sur notre site 
romeaccueil.com/activités inscription/programme des visites

Maison romaine au Celio



Monsieur l’ambassadeur, pouvez-
vous nous parler de votre parcours
professionnel ? 
Diplômé­de­l’Ecole­des­hautes
études­commerciales­et­de­l’Ecole
nationale­d’administration­en­1978,
mon­choix­s’est­porté­sur­le
ministère­des­affaires­étrangères.­La
plus­grande­partie­de­mon­parcours
professionnel­s’est­donc­déroulée
comme­diplomate­français.­Ayant
une­formation­de­gestion,­j’ai­exercé
au­Quai­d’Orsay­des­fonctions­de

responsabilités­administratives­dans
les­domaines­du­budget,­des
ressources­humaines,­du
déploiement­des­nouvelles
technologies­informatiques­et­du
patrimoine­immobilier.­J’ai
également­créé­à­la­demande­du
président­Chirac­la­fonction
d’ambassadeur­pour­les­questions
d’environnement.­Enfin,­j’ai­été
ambassadeur­en­hongrie,­en
Indonésie­et­au­Canada.
Durant­ma­carrière,­je­suis­«­sorti­»
du­ministère­-­si­l’on­peut­dire­-­à
trois­reprises­pour­tenir­les­postes­de
chef­de­mission­de­coopération­aux
Seychelles,­conseiller­diplomatique
au­cabinet­du­Professeur­hubert
Curien­au­ministère­de­la­recherche
et­de­la­technologie­et­enfin­Préfet
du­département­de­l’Ariège,
fonction­qui­m’a­beaucoup
intéressé.­

Connaissiez-vous Rome avant de
prendre le poste d’Ambassadeur de
France auprès du Saint Siège ?
En­réalité,­quasiment­non.­Je­n’étais
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Interview de Son Excellence
Monsieur Philippe Zeller,
ambassadeur de France auprès
du Saint-Siège 
Originaire de Lyon, Philippe Zeller, ambassadeur de France
auprès du Saint Siège depuis le 1er juin 2016, nous a accueilli
dans son bureau pour partager ses impressions sur la ville
éternelle. 

Propos recueillis par Véronique Mignot

C H A R T E  D E  L ’ A S S O C I A T I O n

COTISATIOn
1. Je règle ma cotisation annuelle dans les délais pour recevoir les informations de
Rome Accueil et ainsi participer aux activités proposées.

InSCRIPTIOn VISITES ET EVEnEMEnTS
2. Je participe dans la bonne humeur aux activités de Rome Accueil, conscient du
travail accompli bénévolement par les responsables desdites activités. 
3. Je respecte et suis les procédures d'inscription indiquées dans le programme et
sur le site internet de Rome Accueil.
4. Toutes les activités et visites proposées nécessitent un prépaiement. J'effectue
donc mon règlement par virement sur le compte bancaire de Rome Accueil, sinon
via système Paypal pour que mon inscription soit définitivement confirmée.
5. Je suis conscient que le bulletin a été rédigé longtemps avant la date de la
visite/activité. J'accepte donc que date, heure, prix et contenu de la visite puissent
changer, ou que la visite puisse être exceptionnellement annulée. A cet effet, je
consulte régulièrement le site internet où l’information sera actualisée.
6. Je lis bien l'email de rappel du rendez-vous de la visite/activité à laquelle je me
suis inscrite (en général 24-48h avant) car j'y trouve toutes les coordonnées
définitives de la visite. Si je n'ai pas d'email, j'appelle au moins 2 jours au préalable
la responsable (entre 9h et 19h) afin de connaitre lesdites coordonnées. 
7. Je prends soin de trouver moi-même mon remplaçant en cas d'annulation,
car aucun remboursement ne sera effectué, exception faite en cas de
suppression de la visite/activité par Rome Accueil.

PROPRIETE InTELLECTUELLE
8. Je n'utilise jamais les listes de diffusion ou l'annuaire des membres de Rome
Accueil à des fins commerciales, notamment pour des ventes à domicile.
9. Je ne copie ni exploite jamais le contenu des supports de communication :
bulletin, guide pratique, site de Rome Accueil, en respect du code de la Propriété
Intellectuelle dont bénéficie l'association et chacun des
collaborateurs/contributeurs. Cela sans l'autorisation préalable du Bureau de Rome
Accueil, et ce même après l'expiration de mon inscription.
10. Je consens à ce que les photos prises lors des activités auxquelles j'ai participé
soient publiées sur le site de Rome Accueil, le Bulletin trimestriel ainsi que sa page
Facebook.
11. Je modifie mes coordonnées personnelles en me connectant sur le site Internet
de Rome Accueil ou je préviens la Secrétaire Générale de tout changement
d'adresse ou autres coordonnées, afin de continuer à recevoir les programmes et
autres courriers.
Je préviens Rome Accueil de mon départ de Rome.

ASSURAnCE ACCIDEnT
12. Je dégage Rome Accueil de toute responsabilité pour tout incident ou accident
survenant lors des activités pratiquées dans le cadre de l'Association..
Je confirme avoir pris connaissance des 12 articles de la Charte de Rome Accueil et
d'en accepter les modalités



venu­à­Rome­qu’une­ou­deux­fois
pour­des­raisons­professionnelles.
J’ai­le­souvenir­d’avoir­été­invité­une
fois­au­palais­Farnèse­et,­par­la
même­occasion,­je­suis­allé­voir­tôt
le­matin­la­basilique­St­Pierre.­A
l’époque,­je­ne­me­doutais­pas­que
cela­me­conduirait­à­cette­fonction.­
Je­ne­connaissais­donc­Rome­qu’à
travers­mes­souvenirs­d’élève­et­cela
a­été­pour­moi­un­réel­plaisir­de
retrouver­toutes­les­images­de­mes
leçons­d’art,­d’histoire­et­géographie
et­de­latin­que­j’avais­en­tête.

Comment avez-vous ressenti
l’accueil des Romains ? 
Je­trouve­que­les­Romains­sont­très
respectueux­et­très­attachés­au
patrimoine­spirituel­et­artistique­que
représente­cette­ville.­Ils­sont­par
ailleurs­très­accueillants­et­d’ailleurs
je­les­admire­car­il­y­a­tellement­de
touristes­que,­par­moments,­on
pourrait­se­dire­qu’ils­doivent­être­un
peu­débordés­!­Dans­l’ensemble,­je
trouve­qu’ils­font­preuve­d’une
grande­serviabilité.­

Aujourd’hui quel regard portez-
vous sur la ville de Rome ? 
On­peut­bien­sûr­regretter­certaines
défaillances­de­gestion.­Je­pense­en
particulier­au­traitement­des­déchets
ménagers­qui­entraine­un
environnement­quotidien­sur­les
voies­publiques­qui­n’est­pas
toujours­très­agréable.­Des
défaillances­également­au­niveau
des­transports­en­commun­qui
engendrent­des­difficultés
d’acheminement­et­d’organisation

des­déplacements.­Il­faut­bien
constater­que­la­configuration­de­la
ville­n’est­pas­facile­de­ce­point­de
vue-là.­N’oublions­pas­cependant
que,­de­ville­pontificale­qu’elle­était
avant­1870,­il­a­fallu­l’aménager­pour
en­faire­une­grande­ville
administrative,­ce­qu’elle­n’était­pas
auparavant.­Ajoutez­à­cela­plus­de
deux­millions­d’habitants,­les
exigences­en­terme­de­service­que
cela­implique,­sans­oublier­le­flux
touristique­car­Rome­est­une­ville
qui­attire­beaucoup…­Parfois,­après
quelques­mois­de­vie­romaine,­on
peut­effectivement­partager­avec­les
Romains­une­certaine­irritation.­

Quel est votre endroit préféré dans
la ville ? 
Vous­allez­dire­que­je­suis
décidément­très­marqué­par
l’histoire­de­la­ville,­mais,­bien­que
sensible­au­charme­du­vieux­Rome
et­des­points­de­vue­sur­la­ville,­ce
qui­nous­a­intéressé­avec­mon
épouse­c’est­de­découvrir­la­Rome
qu’il­a­fallu­construire­pour­accueillir
une­population­de­plus­en­plus
importante­et­l’élan­qu’il­a­fallu
donner­à­la­ville­après­1870.­Ceci
nous­a­amenés­à­visiter­les­quartiers
dits­«­jardins­ouvriers­»­qui­se­sont
développés­entre­les­deux­guerres
et­que­l’on­retrouve­dans­de­grandes
villes­comme­Paris­et­Budapest.­Je
citerai­le­quartier­de­Garbatella,­du
Petit­Aventin­et­du­Testaccio­où­l’on
note­un­souci­d’aménager­non
seulement­des­logements­décents
mais­aussi­des­services,­le­tout
agrémenté­de­petits­jardins­qui
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créent­un­cadre­agréable.­Cette
Rome­de­l’habitat­populaire­est­très
intéressante­et­donne­une­idée­de­la
vie­à­l’italienne­faite­de­simplicité
quotidienne,­une­vie­de­proximité
avec­ses­marchés­et­ses­petites
boutiques.­Dans­un­même­esprit,
mais­avec­des­moyens­bien­sûr
différents­nous­aimons­beaucoup
aussi­le­quartier­Coppédé.

Pouvez-vous nous raconter une
anecdote amusante que vous avez
vécue personnellement depuis
votre arrivée à Rome ?
Quand­nous­avons­appris­que­les­All
Blacks­allaient­venir­affronter
l’équipe­italienne­de­rugby,­nous
avons­profité­de­l’occasion­pour
assister­à­cet­évènement.­Nous
avions­vraiment­envie­de­voir­le
haka,­cette­fameuse­danse­qu’ils
exécutent­avant­de­commencer­le
match­pour­impressionner­leurs
adversaires­et­en­mémoire­de­leurs
ancêtres.­Mais­nous­n’avions­jamais

imaginé­que­cela­rassemblerait
autant­de­monde­!­A­l’arrivée­au
stade­olympique,­lorsque­nous
avons­réalisé­que­nous­perdions
beaucoup­de­temps­à­passer­les
tourniquets­d’entrée,­nous­nous
sommes­mis­à­courir­pour­accéder
aux­tribunes.­Par­bonheur,­nous
sommes­arrivés­juste­à­temps­!
Outre­l’ambiance­du­stade­et­des
supporters,­cette­course,­c’est
vraiment­quelque­chose­qui­restera
dans­nos­esprits­!­

Quel message voudriez-vous
donner à nos adhérents ? 
J’aurai­en­fait­un­double­message,
d’une­part­le­respect­à­l’égard­de
l’ensemble­des­autorités­que­l’on
trouve­à­Rome­et­d’autre­part­la
conviction­que­notre­proximité­avec
le­peuple­italien­est­telle­que­nous
pouvons­tous­ensemble­travailler­à
notre­manière­à­une­Europe­plus
solide­que­l’image­qu’elle­n’en
donne­aujourd’hui.­n

Le Pape accueille Philippe Zeller, le nouvel ambassadeur de France auprès du Saint-Siège



qualité­des­produits,­tout­comme
d'ailleurs­la­qualité­de­vie­des
producteurs.­Bilan­:­les
consommateurs­ne­s’y­trompent
pas­et­Eataly­ne­désemplit­pas.
Avec­des­ateliers­de­fabrication,
des­cours­de­cuisine,­des­stands
de­dégustation,­des­panneaux
indiquant­la­provenance­des
aliments.­A­Eataly,­il­y­a­une
véritable­ambiance­On­a­le­choix
entre­une­dizaine­de­comptoirs­-
certains­avec­des­tables­-­servant
les­produits­disponibles­dans­les
rayons­voisins­:­légumes,­poisson,
charcuterie,­fromage,­pasta,­pizza,
etc.­n

nora Fratti
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Slow­Food­est­un­mouvement
écogastronomique­qui­encourage
les­uns­et­les­autres­à­se
réapproprier­les­plaisirs­de­la­table.
Il­fut­créé­par­le­journaliste
piémontais­Carlo­Petrini­en
réaction­au­concept­du­fast­food
qui­standardise­les­goûts.­Le
mouvement­Slow­Food­aide­le
consommateur­conditionné­à
devenir­un­gastronome­averti.
Petrini­estime­que­le­patrimoine
alimentaire­de­l’humanité­et
l’environnement­sont­mis­en­péril
par­l’industrie­agro-alimentaire.
C’est­cette­idée­que­Carlo­Petrini­a
transmise­au­fondateur­de­Eataly,
Oscar­Farinetti,­lui­aussi­originaire
du­Piémont.­Eataly,­est­conçu
comme­"un­lieu­où­la­nourriture
s'achète,­se­mange­et­s'étudie",
selon­la­formule­favorite­de
Farinetti.­Jouant­sur­l'aspect
ludique­et­didactique­comme­sur
la­qualité­gastronomique­des
meilleurs­produits­artisanaux
d'Italie­qu'il­propose,­il­a­réussi­à
bâtir­un­concept­aussi­attrayant
que­facilement­exportable.­Et­à
faire­passer­aux­clients­le­message
qu’ils­sont­co-producteurs­de­ce
qu’ils­consomment,­au­sens­où
leurs­choix­"déterminent"­la

Eataly

Eataly temple du Slow Food
un concept 100% italien qui a
conquis le monde !
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Dominique Théodore 
Personne ne se sauve tout seul 
Margaret Mazzantini.
Delia­et­Gaetano,­jeune­couple­séparé­se­retrouve­dans
une­trattoria­pour­discuter­de­la­gestion­des­vacances­des
enfants.­Au­fil­de­la­soirée,­les­souvenirs­remontent­et­les
griefs­aussi.­Car­Delia­et­Gaetano­se­sont­aimés,
dangereusement,­passionnément.
C’est­l’histoire­d’un­couple­d’aujourd’hui­que­Margaret

Mazzantini­nous­raconte,­un­couple­d’aujourd’hui,­plein­de­contradictions
dans­ses­sentiments.­Un­couple­qui­ne­sait­pas­à­quel­moment­cette­passion
qu’ils­ont­connue­a­basculé­vers­la­rage­qu’ils­connaissent­maintenant.­C’est
l’histoire­d’un­amour­qui­dérape…­c’est­l’autopsie­d’un­désamour.
Dans­un­style­direct­et­sans­fioriture,­Margaret­Mazzantini­nous­embarque
dans­la­vie­de­ce­couple­­«­qui­a­été­porté­par­la­flamme­de­l’amour­avant
d’être­piégé­par­ses­cendres­».
«­….Morte,­il­aurait­pu­l’aimer­intensément,­il­le­sentait.­­C’est­la­vie­qui­les
divisait,­le­sang­qui­battait­encore­trop­fort….­»
Dans­ce­roman,­on­retrouve­la­veine­sentimentale­de­la­Margaret­Mazzantini
d­‘Ecoute­moi­­(non­ti­muovere­pour­le­titre­italien),­roman­laureat­du­prix
Strega­(qui­est­à­l’Italie­ce­que­le­Goncourt­est­à­la­France)­en­2002.­
Margaret­Mazzantini­est­une­romancière,­actrice­et­scénariste­italienne.­Née
en­1961­d’un­père­italien­écrivain­et­d’une­mère­irlandaise,­artiste­peintre,
Margaret­Mazzantin­vit­à­Rome­et­est­l’épouse­de­Sergio­Castellitto,
réalisateur­italien­qui­a­porté­à­l’écran,­entre­autre,­le­scénario­du­roman
Ecoute-moi­sous­le­titre­A­corps­perdu.
Plusieurs­romans­de­Margaret­Mazzantini­­ont­été­traduits­en­français,­tels
que­Venir­au­monde­(venuto­al­mondo),­La­mer,­le­matin­(Mare­al­mattino)
ou­Splendeur­(Splendore).
En­2015,­Margaret­Mazzantini­écrit­le­scénario­adapté­de­son­roman
Nessuno­si­salva­da­solo­(titre­italien­de­Personne­ne­se­sauve­tout­seul).­Le
film­est­réalisé­­par­Sergio­Castellitto.­n

Comment valoriser son
expérience en tant que bénévole
d'une association ?
Grace au Passeport Bénévole !
Il­permet­de­garder­une­trace
précise­d'une­ou­plusieurs
missions­menées­au­sein
d'associations,­et­de­valoriser­ces
expériences­et­les­compétences
acquises­en­parallèle­(ou­à­la
place)­d’expériences
professionnelles.
Le­Passeport­Bénévole­est
reconnu­comme­justificatif­de
dossiers­de­VAE­(Validation­des
Acquis­de­l’Expérience)­et­peut
ainsi­permettre­d’obtenir­un
diplôme­de­l’Education­Nationale
ou­un­titre­professionnel­AFPA
(Ministère­de­l’Emploi).
Pour­plus­d’informations­sur­le

Passeport­Bénévole­:­­
www.passeport-benevole.org
Pour­vous­procurer­le­Passeport
Bénévole,­adressez-vous­à­Rome
Accueil.­Venez­acquérir­des
compétences­en­nous­aidant­dans
l'équipe­!­Rome­Accueil­vous
permettra­d'élargir­vos
compétences­professionnelles­et
en­plus­c'est­sympa.
Nous­sommes­­à­la­recherche­de
bénévoles­pour­ces­domaines:
•­événementiel:­création­­
et­gestion­événements­

•­sportif:­gestion­et­proposition­
de­rencontres­sportives,­achat­
groupé­de­places­de­match­

•­internet­:­communication­
et­flash­info

•­communication­:­gestion­presse­
et­diffusion­communiqués. n

P A S S E P O R T  B É n É V O L E

Une passerelle entre 
la vie associative 
et le parcours professionnel
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Assemblée générale de la FIAFE 
à Paris du 28 au 30 mars 2017

Comme­chaque­année
Rome­Accueil­participe­à
l’Assemblée­Générale­de­la
Fiafe­(­Fédération
Internationale­des­Accueils
Francais­et­francophones
d’expatriés­qui­regroupe
220­Accueils­dans­90­pays)
qui­a­eu­lieu­à­Paris­au­Palais
du­Luxembourg,­siege­du
Sénat,­­le­27­mars­2016.
Depuis­2014,­­Rome­Accueil
est­aussi­membre­du
Conseil­d’Administration­de
la­Fiafe­(jusqu’en­2020).­n
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Le language secret et merveilleux 
des jeunes enfants

Avez-vous déjà observé de jeunes enfants qui communiquent
ensemble? 
Chaque­fois­que­ma­fille­de­23­mois­“parle”­avec­un­autre­enfant
je­me­demande­quel­langage­elle­parle­!­­
Cette­été,­pendant­un­voyage­sur­un­avion,­avec­des­enfants­de
différentes­nationalités­j’ai­remarqué­que­les­enfants­communiquaient
entre­eux­et­se­comprenaient,­mais­sans­utiliser­de­mots­véritables.­
Par­exemple­une­petite­fille­italienne­disait­“ciao”­à­un­petit­russe­
qui­va­lui­répondre­“poka”­(­“salut”­en­russe),­mais­il­n’a­pas
compris­le­mot,­il­aura­vu­le­geste­(­salut­avec­la­main).

La­communication­NON­VERBALE­est­très­importante.
Selon­les­recherches­de­Albert­Mehrabian­(­psychologue
américain)­le­langage­du­corps­(non­verbal)­­influence­le­55%
de­la­communication,­la­voix­(­paraverbal)­­le­38%­
et­le­verbal­n’influence­que­le­7%.

Selon­les­recherches­faites­par­l’American Association for
advancement of science de­Chicago,­les­enfants­utilisent­pour
communiquer­entre­eux­un­véritable­système­structuré­de
communication­avec­les­gestes.­Chaque­geste­des­mains­ou­de­la­tête
correspond­a­une­signification­précise.­Ce­système­précède­et­est
préparatoire­au­développement­des­capacités­linguistiques.­
Dans­cette­étude­ils­ont­démontré­aussi­que­les­enfants­qui­à­15­mois
avaient­un­système­de­gestes­plus­riche,­à­6­ans­avaient­un­langage
verbale­plus­riche.
Pour­conclure,­les­enfants­sont­très­physiques­dans­la­communication­
et­ne­sont­pas­bloqués­par­des­superstructures­culturelles.­
Peu­importe­qu’ils­ne­connaissent­pas­l’enfant­qui­vient­d’entrer­dans­
le­parc,­peu­importe­que­cet­enfant­est­d’une­autre­culture­et­“parle”­
une­autre­langue.­Les­enfant­veulent­seulement­jouer­et­connaître
d’autres­enfants!­n
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Les nouvelles réglementation concernant 
les vaccinations des enfants

Face­à­la­recrudescence­des
maladies­pour­lesquelles­il­existe
pourtant­un­vaccin,­la­Communauté
Européenne­réfléchit­à­l’obligation
vaccinale­afin­d’éviter­les­décès­par
rougeole­ou­par­méningite­qui
augmentent­ces­dernières­années.
Alors­que­la­plupart­des­autres­pays
d’Europe­de­l’Ouest­ne­font­plus­la
distinction­entre­vaccins­obligatoires
et­recommandés,­ces­2­catégories
persistent­en­France,­en­Italie­et­en
Belgique.­Cette­distinction­induirait
une­erreur­de­jugement,­car­les
vaccins­recommandés­sont
considérés­comme­moins
importants­par­les­parents,­et­une
couverture­vaccinale­trop­faible­qui
engendre­des­décès­évitables.­Par
exemple,­en­France­25%­de­la
population­n’est­pas­vaccinée
contre­la­rougeole­et­10­enfants­en
sont­décédés­depuis­2008.­L’Italie­a
donc­tout­récemment­fait­ce­choix,
(rendre­12­vaccins­obligatoires
pendant­un­certain­nombre
d’années)­pour­éradiquer­ces
maladies.­En Italie, le décret de la loi
73/2017 publié le 7 juin 2017 précise
que les vaccins conte les maladies
suivantes sont déclarés obligatoires
pour les enfants de 0 à 16 ans:
diphtérie, tétanos, poliomyélite,
hépatite virale B, coqueluche,
haemophilus influenza de type B,
rougeole, oreillons, rubéole,
méningocoque type B,
méningocoque type C et varicelle.

En­pratique,­le­décret­italien­a
augmenté­le­nombre­de­vaccins
obligatoires­de­4­(diphtérie,
poliomyélite­et­hépatite­B)­à­12.­Á
titre­de­comparaison­en­France
métropolitaine­les­3­vaccins
obligatoires­sont­l’antidiphtérique,
l’antitétanique­et­l’antipoliomyélique.
En­vue­de­l’inscription­à­l’école,­les
parents­devront­donc­présenter­le
livret­de­vaccination­ou­d’éventuels
certificats­d’ici­au­10­septembre
2017.­Si­l’enfant­n’est­pas­en­règle,
l’école­devra­se­mettre­en­contact
avec­l’ASL­de­référence­qui
proposera­aux­parents­de­régulariser
la­situation.­Attention,­en­cas­de
refus­de­parents,­des­sanctions
comprises­entre­500€­et­7500€­sont
prévues.­En­outre,­l’ASL­devra
signaler­au­Procureur­de­la
République­le­non-respect­de
l’obligation­vaccinale­par­les­parents
et­ce­dernier­pourra­décider­d’ouvrir
une­procédure.n

Dr Anne Pradel de la Romiguiere -
courtoisie de Milan Accueil 



ophtalmologie et Ophtalmologie pédiatrique.
Cabinet­:­Via­Oslavia,­62­(Piazza­Mazzini)­
06­36­10­277­(pm)­-­335­649­68­13
renee_cb@me.com 

DR PAOLO SAGnELLI 
Professeur à l'Université de Rome. 
Médecin Chirurgien ophtalmologiste.
Cabinet­:­Corso­Trieste­63b­
06­85­52­027-­328­475­38­75
paolo.sagnelli@uniroma1.it

OSTÉOPATHIE -
KINESITHERAPIE -
FISIOTHERAPIE - ETHIOPATHIE

DR MATTHIAS CHABOUD
Ostéopathe D.O. auprès du C.E.R.D.O (ROME)
et du Centre ATMAN (FRANCE). 
Thérapies vertébrale, viscérale et crânienne,
Adultes et enfants.
Cabinet­:­Via­Sforza­Pallavicini,­11­
06­686­12­90­-­339­844­67­53
matthiaschaboud@hotmail.com

OTO-RHINO-
LARYNGOLOGIE

DR REnATO COnFLITTI 
Ex-interne de l'hôpital Saint-Jean-de-
Latran. Audio-vestibulologie (surdité,
troubles de l'équilibre et vertiges)
Cabinet­:­circonvallazione­Nomentana­472
Sur­RDV­:­06­44­24­76­86­­-­349­26­09­123­-
349­18­49­649­(Bologna,­métro­B,­Tiburtina)

PSYCHIATRIE

DR GIUSEPPE VERARDI
Médecin Psychiatre, Pédo-Psychiatre,
Psychothérapeute. Université de Nantes.
Cabinet­:­Via­Cola­di­Rienzo,­162­
06­687­39­11­-­338­725­27­26
gverardi70@gmail.com

PSYCHOTHÉRAPIE

DR MARIAnnE BOIVIn 
Pychologue, psychothérapeute (français et
italien) pour adultes, adolescents et enfants.
Difficultés familiales, travail, santé, alimentation,

sexualité, dépression, peur de la mort, de la
vieillesse, recherche du sens de la vie.
Cabinet­:­Viale­Regina­Margherita­216­
06­64­78­18­35­-­335­680­39­55
marianne.boivin@tin.it 

HÉLènE GARCIA
psychologue clinicienne pour enfants,
adolescents, adultes.
Diplômée­Université­Descartes­Paris­V
Langues­:­français/­italien
Soutien­psychologique­-­soutien­à­la
parentalité­–­périnatalité­–­handicap­–
difficultés­relationnelles­familiales­–
anxiété­–­dépression­…..
Cabinet­:­via­Riccardo­Grazioli,­15­(M°
Ottaviano)­–­tél.­3403696771

DR EMAnUELA MESSInA 
Psychologue psychothérapeute.
(psychologie de l’enfant et de l’adolescent).
Cabinet­:­via­Chiana­48­-­00198­Roma­
333­96­74­257
dott.emanuelamessina@gmail.com

DR CORInnE PERISSÉ 
Médecin psychothérapeute. Formée en
Analyse Transactionnelle, Soutien
psychologique, psychothérapie, Anxiété,
dépression, difficulté de relation.
Aventino­Medical­Group­:­Via­Sant’Alberto
Magno­5,­00153,­Rome­(Circo­Massimo)­
06­57­80­738­-­349­50­49­960
corinne.perisse@hotmail.it 

DR xEnIA SAKOFF
Psychothérapeute,
psychologue  (entretiens en italien et en
français) comportamentale cognitive pour
enfants, adolescents et adultes.
Soutien des­femmes­enceintes,­des­jeunes
mères,­des­parents­et­des­enfants.
Tecniques­de­relaxation,­training­assertif­et
d'estime­de­soi,­traitement­des­phobie­et
des­craintes,­traitement­des­troubles
obsessionnels­compulsifs­et­de­la
dépression
Cabinet:­Via­Lorenzo­il­Magnifico,­42­(
Piazza­Bologna) Via­San­Martino­della
Battaglia,­31­(­Castro­Pretorio)
tél:­3313047805
mail: xeniasakoff@psico-terapeuta.it
page facebook: Dottoressa Xenia Sakoff
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ANGIOLOGIE - PHLÉBOLOGIE

DR PIERSEVERO ROSSI
Phlébologie, angiologie, chirurgie 
des varices, Doppler et écho-doppler
couleur, Sclerotherapie
Cabinet­au­Rome­Vein­Institute­:­
Via­Rodolfo­Lanciani,­69­
06­98­18­24­12­-­335­560­23­30
www.asval.it - info@asval.it 

CHRIROPRACTIC

DR FRÉDÉRIC BERnARD
Diplômé de l'Institut Franco-Européen de
Chiropractic de Paris 
Cabinets­:­via­Felice­Nerini,­2­(Piramide)­-
via­Golametto,­2­(Ple­Clodio)
06­54­22­51­61­-­335­7497099
frederic.bernard.chiropratic@gmail.com

SPECIALITES DENTAIRES

CABINET DENTAIRE PARIOLI-TRIESTE
DR TOnInO BIAnCHI 
Diplômé de l'Institut de Stomatologie et
Chirurgie Maxillo-Faciale de l'Université
Paris VI "Pierre et Marie Curie"- Chirurgie,
Implantologie, Prothèse.

CABInET DEnTAIRE BIAnCHI-ORFEI
Toutes les Spécialités de l'Odontologie, de
la Stomatologie et de la Chirurgie
sont traitées par des opérateurs  français.
Cabinet­:­Via­Panama­87­(Parioli-Salaria)­
06­85­48­720­-­Urgences:­338­122­08­01
www.studiobianchiorfei.com
info@studiobianchiorfei.com

DR BEnOIT BRUnET 
Chirurgien Dentiste.
Cabinet­:­Viale­Aventino,­102­
06­57­25­06­25­-­339­579­75­43
dr.b.brunet@gmail.com

DERMATOLOGIE

DR GIOVAnnA LOMBARDI 
Diplômée de la Faculté de médecine. Master
en médecine corrective et esthétique 
Traitement­IPL­et­laser­co2­fractional.
Chirurgie­en­ambulatoire.

Cabinet­:­Via­Francesco­Sivori,­48­(Cipro).­
Visites­à­domicile/urgences­

06­322­17­50­-­337­72­53­71

GENERALISTE

DR FRAnCK GUILLOn-xEnARD
Université de la Sapienza de Rome.
Médecine Générale - Homéopathie.
Ex-urgences Aéroports de Rome, médecin
correspondant AIR FRANCE pour l'Italie.
Cabinet­:­Via­Felice­Nerini,­2­-­(Piramide)
06­54­22­51­61.
Visites­à­domicile­et­urgences­:­339­155­82­98­
franck.guillonxenard@yahoo.it

GYNECOLOGIE -
OBSTETRIQUE

DR nICO nAUMAnn
Université de Cologne, Université de Pavie,
London Gynecology and Fertility Center.
Cabinet­:­Margherita­Medical­Center­:­
Viale­Regina­Margherita,­157­
06­85­30­03­97­-­335­541­08­43­
www.doctornaumann.info

DIETETIQUE

MAëLA LE BORGnE
diététicienne nutritionniste D.E.
Spécialisations : troubles digestifs,
intolérances alimentaires, régulation du
poids, micronutrition et nutripuncture
http://maela-le-borgne-
nutrition.fr/fr/home-maela-borgne-dieteti
cienne/
tél.­+39­349­408­20­89
Studio­medico­
Via­Felice­Nerini­2­-­00153­Roma
(Aventino)­et­Studio­Logosomatica­via
Antonio­Toscani­26­-­00152­Roma
(Monteverde

06­09­90­18­35­-­333­293­72­85

OPHTALMOLOGIE

DR REnÉE CROUZET-BARBATI 
Professeur à l'Université de Rome Tor
Vergata. Ophtalmologie - Orthoptie - Neuro-
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P a s t a  a l l ’ A m a t r i c i a n a

En août dernier un séisme intense a bouleversé et en grande partie détruit
la petite ville d'Amatrice et ses environs. Depuis, des centaines de chefs ont
mis dans leur menu la célèbre "Pasta all'Amatricina" en reversant une partie
des bénéfices pour la reconstruction de cette petite ville : voici donc une
recette célèbre et simple appréciée même à l'étranger 

I N G R ED I E N T S ­ POU R ­ 4 ­ P E R SONN E S ­ :

P R E PA R AT I ON ­ :
• Dans­une­casserole­d'eau­bouillante­salée­cuire­les­pâtes­jusqu'à­ce­
qu'elle­soit­al­dente­(respecter­le­temps­de­cuisson­indiqué­sur­la­
boîte­de­pâtes)

• égouttez­et­huiler­légèrement
• Réserver­une­demie­tasse­d'eau­de­cuisson.
• Entre-temps­dans­une­grande­poêle­dorer­les­oignons­et­le­guanciale­
dans­l'huile

• Ajoutez­l'ail­le­piment­et­cuire­encore­une­minute.
• Ajouter­le­coulis­de­tomates­et­portez­à­ébullition.­Salez­et­poivrez.­
• Ajoutez­les­pâtes­le­persil­et­bien­mélanger.­Ajouter­un­peu­d'eau­de­
cuisson­aux­besoins­si­les­pâtes­sont­trop­sèche.­Salez­et­poivrez­
versez­dans­un­plat­de­présentation­et­garnir­de­fromage­pecorino­râpé

C U I S I N E S D ’ I C I  E T  D ’ A I L L E U R S
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!

• 375­g­de­spaghettis
• 2­oignons­hachés
• 115­g­de­guanciale­(joue­de­porc­
salée)­coupé­en­petits­lardons

• 3­càs­d'huile­d'olive
• 3­­gousses­d'ail­hachées­
très­finement

• 1­càt­de­piment­fort­broyé­
• 500­ml­de­coulis­de­tomates
• 1/2­tasse­de­persil­plat­ciselé
• 1/2­tasse­de­fromage­
pecorino­rapé

• sel­-­poivre
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C a k e  a u  c i t r o n  v e r t  (Kue Jeruk nipis en Indonésien )

I N G R ED I E N T S ­ :

P R E PA R AT I ON ­ :
• Mélangez­dans­un­premier­temps:
• Râpez­3­citrons­verts­et­mélangez­le­zeste­avec­le­jus­de­5­ou­6­
citrons­verts­et­d'une­orange,­le­sucre­et­les­3­oeufs.

• Puis­ajoutez­la­farine,­le­paquet­de­levure,­la­­pincée­de­sel,­et­tout­
le­beurre­fondu.

• Cuire­au­four­moyen­3/4­h
• On­peut­le­servir­arrosé­d'un­sirop­composé­d'un­jus­d'orange­plus­un
peu­d'eau­;

• Cela­sera­comme­une­sorte­de­baba­au­citron­très­frais­et­très­
agréable.­Parfait­en­cette­saison­

Recette de Dominique Théodore

•­6­citrons­verts
•­1­orange­
•­175gr­sucre,
• 3­oeufs.

•­175­gr­de­farine,­­­
•­un­paquet­­de­levure,
•­ une­pincée­de­sel,­
•­ 175­gr­­beurre­

!

L A . V I
Situé­sur­la­riv

e­Gauche,­La.V
i.­est­le­diminutif­de

“Latteria”­et­“V
ineria”.

“Latteria”,­com
me­mode­d’expressi

on­pour

exprimer­la­douceur.­
“Vineria”­pour­

le­moment

privilégié­des­a
mis­qui­se­retrou

vent­autour­d’
un

bon­vin­et­de­p
etits­plats­rom

ains­revisités­à

déguster.

De­8h00­à­minuit,­ce­bel­ét
ablissement­s’étend

sur­1000m2­en­3­étages,
­avec­une­magnifique

terrasse­ouver
te­midi­et­soir.

Petit-déjeuner
,­dejeuner­buff

et­ou­non,­thé

l’après-midi,­happy­hou
r­et­dîner­toujo

urs

musicaux.

Sa­devise­nous
­plait­bien­:­“Ri

corda­di­sorrid
ere

sempre­!”

P R A T I  U R B A n I

A­deux­pas­de
­la­Piazza­Cavo

ur,­un­tout­nou
veau

point­de­renco
ntre­de­société

.­Du­café­matinal,

au­déjeuner­o
u­dîner,­ouvert

­jusqu’à­2h­du
­matin.

une­cuisine­ita
lo-cosmopolite­à­toute

­heure

(tartare­de­bœ
uf­délicieux­!)

A­partir­de­19h
,­une­impressionnante

­sélection

de­cocktails­tr
aditionnels­et­

magnifiquement

réinventés­aux
­drôles­de­nom

s.­Des­déclinai
sons

sur­le­Spritz­co
mme­“Le­Barbier­d

e­Séville”­(puré
e

de­fraise,­vin­p
étillant­et­soup

çon­de­basilic)
­à

des­prix­très­ab
ordables­(tout

­à­partir­de­8€).

Le­style­intern
ational­de­Star

bucks­mais

personalisé­pa
r­une­touche­d

’élégance­italie
nne­!­

L’
A
pe
r
it
iv
oRome est connue pour ses terrasses, et aussi

pour son Aperitivo, communément appelé
aujourd’hui Happy Hour. Nous avons

déniché pour vous des endroits sympas pour
le cadre, l’ambiance, mais aussi pour la

douceur de ses prix ! Des lieux de début de
soirée pour vous y rendre entre amis !

LA.VI

Prati Urbani

par Anis et Lola



<
ExPLORA, LE MUSÉE DES
EnFAnTS DE ROME
Explora­permet­aux
enfants­de­0­à­12­ans­de
comprendre­les­réalités
quotidiennes­à­travers­de
grands­thèmes­comme­la
personne,­la­société,
l'environnement­et­la
communication.­Dans­le
ventre­de­leur­mère,­dans
une­bouche­géante,­chez
le­docteur­et­le
diététicien,­ils­découvrent
les­secrets­du­corps
humain.­Au­supermarché,
à­la­station-service,­sur­un
camion­de­pompiers­:­le
travail­est­un­jeu­d'enfant­!
Dans­une­maison­où­les
espaces­sont
transparents,­ils­abordent
l’écologie.­A­la
découverte­de­la
technologie­et­des
médias,­ils­apprennent­les
différentes­formes­de
communication,­le
monde­de­la­télévision,­la
valeur­d'un­billet­de
banque…­Et­pour­les
moins­de­trois­ans,­une
section­spéciale­«­Petits
explorateurs­»­!
Explora
Via­Flaminia­82­-­Rome
www.mdbr.it­

SOLEIL, MER, PLAGE ET
BOnnE CUISInE
Pour­une­petite­escapade
le­temps­d’une­journée,
Fregene­est­une­jolie
station­balnéaire­à­40
minutes­en­voiture­de
Rome,­qui­ravira­tant­les
enfants­que­les­parents.
Et­ce­d’autant­plus­si­la
destination­pour­le
déjeuner­ou­le­dîner­est
La­Baia­di­Fregene,­un
charmant­établissement
tout­en­bois­qui­offre
plage­(avec­location­de
lits­et­parasols),­restaurant
gourmet­(à­l’intérieur),­bar
sur­la­plage­(pour
savourer­dès­18h
cocktails­et­apéritifs
originaux)­et­enfin­aire­de
jeux­ombragée­pour­les
enfants.

La Baia di Fregene, 
Via Silvi Marina 1, Fregene 
www.labaiadifregene.it

IL nUOVO PLAnETARIO 
Depuis­cet­été­L'ex­Dogana
,­pôle­expositif­prêt­de­San
Lorenzo­accueille­­le
Nuovo­Planetario­
Les­astronomes­de
Zetema­vous­guideront
grands­et­petits­à­travers
les­grands­thèmes­de
l'espace­du­temps­de
l'origine­des­planètes­et
des­étoiles­avec­des
projections­­captivantes­.
Le­spectacle
astronomique­à­l'intérieur
de­la­grande­coupole­de
12­m­est­une­expérience
totale­et­pleine­de­vertige
grâce­a­une­nouvelle
technologie­qui­permet
de­redécouvrir­le­charme
éternel­de­la­nuit­étoilée
et­en­même­temps­de
plonger­dans­le­cosmos­à
travers­les­années
lumières­
www.exdogana.com/plan
etario/
mardi - dimanche 11h/22h
enfant 0-6ans = gratuit 
enfant dès 6ans = 7€

Le­groupe­des­«­Mamans­à­Rome­»­offre­à­ses­membres­des­moments­précieux­de
partage­et­d’entraide­:­des­informations­pratiques­sont­échangées­ainsi­que­des­bons
plans­et­adresses­utiles.­Avec­une­formule­de­deux­rendez-vous­mensuels,­un­café­le
matin­et­une­sortie­le­soir­ou­en­week-end,­afin­de­convenir­à­tous­les­agendas,­«­Mamans
à­Rome­»­propose­aussi­et­surtout­des­moments­d’oxygénation­et­d’éveil,­avec­des­sorties
adaptées­:­cafés­au­parc­avec­aires­de­jeux­;­courtes­visites­de­musées­et­galeries­d’art.

Info et inscriptions : caroleglauser@hotmail.com

Carole Glauser Pidoux
Responsable du groupe
« Mamans à Rome »
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picnic à Villa Borghese
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L’inscription au registre se fait en ligne

Un­service­ouvert­24h/24­et­accessible,­même­si­vous­habitez­loin­du
consulat­!

Pourquoi­est-ce­important­de­s’inscrire­auprès­du­Consulat­lorsque­vous
habitez­en­Italie­?

• Nous­disposons­de­vos­coordonnées­et­de­celles­de­vos­proches­en­
France­en­cas­d’urgence­;

• nous­pouvons­vous­envoyer­si­besoin­des­messages­électroniques­sur­
l’organisation­des­élections,­les­conditions­de­sécurité,­l’organisation­de­
tournées­consulaires­;

• les­services­délivrés­par­le­consulat­sont­facilités­:­renouvellement­de­
passeport,­demande­de­bourse­scolaire,­état-civil…

Pour­vous­inscrire,­c’est­très­simple­:­­il­suffit­de­vous­connecter­sur­le­site
service-public.fr,­de­remplir­le­questionnaire­en­ligne­et­d’y­joindre
électroniquement­les­documents­justifiant­de­son­identité,­sa­nationalité
française­et­sa­résidence­dans­le­pays.­

Consulat de France à Rome
Via­Giulia,­251­|­00186­ROMA
Tél­:­06­68­60­1500­/­Urgence­:­06­68­60­11
du­lun.­au­ven.­9h-12h30­&­sur­RDV
https://it.ambafrance.org/-Consulat-de-Rome-354- n

Le consulat communique




