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Vous pouvez adhérer a Rome Accueil
sur notre site www.romeaccueil.com
ou en contactant notre adresse dédiee

N'hésitez pas a nous
faire part de vos
suggestions, photos,
bonnes adresses en nous
écrivant sur :

aux nouveaux arrivants :
nouveaux@romeaccueil.com

: info@Qromeaccueil.com
Compte Rome accueil :

(@ NIV ZI)RVETEY NN MR ROV sur notre page Facebook
IBAN IT 17 Y 06230 03203 000035766074

Les contenus de ce bulletin sont protégés par les www.romeaccueil.com
droits de copyright. Toute reproduction est interdite
sans l'autorisation préalable de Rome Accueil.

L'Association Rome Accueil est membre du réseau Fiafe.
Pour plus d'informations : www.fiafe.org o*
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VOS HOTESSES

Nos hétesses sont la pour vous accueillir
autour de sympathiques cafés et déjeuners.
Contactez-nous pour connaitre

les prochaines rencontres.

ENVIE D’ETRE HOTESSE?
Contactez Rome Accueil a info@romeaccueil.com
Ou Odile Champagne (voir quartier Nomentano)

CENTRO STORICO - AVENTINO

Valérie Abbo 06 69 41 85 77 vabbob65@gmail.com
EUR - CASALPALOCCO

Colette Lazarev 328 832 13 05 colettelazarev@gmail.com
Marie Brizzi 333222 4101 majiebrizzi@ehotmail.com
Josiane Flore 328 44 16 399 josianeflore@hotmail.com
EXTERIEURS DE ROME

Annie Avanzi 338 898 63 24 annieavanzi@gmail.com
NOMENTANO - TRIESTE

Cinzia La Marra 339 88 96 560 cinzialamarra@gmail.com

Odile Champagne 329742 09 76 champagne.odile@gmail.com

CASSIA - OLGIATA

Annamaria Molteni 338 3819195 am.annamaria@gmail.com
Michéle Burrows 3482631193  mimiburrows@hotmail.com
PARIOLI - FLAMINIO

Josiane Zamperini 347 935 58 98 zamperini.josiane@alice.it

PRATI

Saida Bensemmane 327 333 24 32 bsaida@gmail.com

VIGNA CLARA

Silvia Biet 338 347 66 21 silviabiet@yahoo.it



LA SUITE DE NOTRE SAISON?
TOUTE A VIVRE ET DECOUVRIR!

Chers membres,

Une belle rentrée active | Nous avons
accueilli, dés la fin de 'été, les
parents des nouveaux éléves du
lycée Chateaubriand. Nous avons
enchainé ensuite avec notre grand
café de rentrée dans le splendide
cadre de la villa Médicis. Cette
journée a été particulierement gaie et
radieuse et nous avons été ravis de
constater la grande affluence des
participants, anciens et nouveaux.
Nous remercions le secrétaire
général, M. stéphane Gaillard et Mme
Michela Terreri de nous avoir
accueillis aussi chaleureusement,
ainsi que les représentants des
institutions francaises de nous avoir
accordé 'honneur de leur présence.
Mais il y a surtout le dynamisme et
lenthousiasme de notre nouvelle
équipe et des autres associations ! en
témoignent le forum des
associations, organisé par les
conseillers consulaires, qui a été
loccasion de vivre un moment de
féte a l'Institut Saint Dominique et
une soirée Beaujolais bien remplie en

francais (dont nous remercions leur
précieuse organisation), un
chaleureux déjeuner de Noél, sans
oublier de nombreuses visites
culturelles et autres activités. Et ce
n'est pas fini car le programme du
prochain semestre s'annonce riche
en évenements avec la traditionnelle
galette des rois le 11 janvier a l'Institut
Francais Centre Saint Louis ; le
théatre francais de Rome vous y
régalera d'une dynamique mise en
scene de Marivaux, « le jeu de
lamour et du hasard ».
Nous vous proposerons une soirée
exceptionnelle dans un lieu
prestigieux mais nous n'en disons pas
plus car les surprises ne manqueront
pas !
Un grand merci a séverine et Giorgio
de Rome francophone qui ont
immortalisé dans leurs sympathiques
reportages vidéo plusieurs
évenements de notre communauté.
Toute l'équipe se joint a moi pour
vous souhaiter une excellente année
2020. =

Claire Buob

eecoe,,

collaboration avec ['Union des Présidente Rome Accueil
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MAMANS A ROME IS

JEUNES MAMANS, REJOIGNEZ-NOUS...

Le groupe Mamans a Rome de Rome Accueil propose une formule de

deux a trois rendez-vous mensuels. Lannée est ponctuée de

rencontres qui peuvent étre des cafés, des déjeuners, des diners ou

encore des ateliers a theme en famille le week-end.

Mamans a Rome est aussi a l'écoute des besoins des futures mamans

qui cherchent souvent a se rapprocher de mamans ‘expérimentées’.

Adhérer au groupe signifie s'accorder du temps pour soi et partager des

moments sympas avec d'autres mamme. On échange bien évidemment

des expériences de femmes expatriées et les Italiennes du groupe ou les

Francaises bien implantées partagent leur connaissance de lltalie et de

Rome en particulier.

Mamans a Rome est également le relais de partenaires ayant déja une

offre ciblée pour les enfants, comme La Librairie Stendhal.

Notre prochain rendez-vous tant attendu sera la Galette des rois en

famille le samedi 11 janvier prochain.

Pour le mois de février, notez déja le 8 un concert de musique pour les

moins de 5 ans et un déjeuner de mamans et futures mamans le jeudi

20. En mars, on proposera une matinée troc vétements d'enfants qui

rencontre toujours un franc succes !

Pour participer, contactez Marie-Astrid sur :

mamansarome@romeaccueil.com K
le bulletin '7



CHARTE ASSOCIATION

LA CHARTE DE LADHERENT

Nous vous présentons notre charte. Nous vous demandons d'y souscrire une seule fois
au début de l'année mais de la respecter toute l'année.

COTISATION
1. Je régle ma cotisation annuelle dans les délais pour recevoir les informations de
Rome Accueil et ainsi participer aux activités proposées.

INSCRIPTION VISITES ET EVENEMENTS

2. Je participe, avec bienveillance et dans la bonne humeur, aux activités de Rome
Accueil, conscient du travail bénévole accompli.

3. Je préviens la responsable de ma présence ou de mon absence a une activité. Ma
place ainsi libérée profitera a un autre adhérent. Je réponds rapidement aux invitations
des différents événements organisés par Rome Accueil afin d'en faciliter l'organisation.
4. Toutes les activités et visites proposées nécessitant un prépaiement. J'effectue donc
mon reglement par virement bancaire ou en ligne pour que mon inscription soit
définitivement confirmée.

5. Je suis conscient que le bulletin a été rédigé longtemps avant la date de la
visite/activité. J'accepte donc que date, heure, prix et contenu de la visite puissent
changer, ou que la visite puisse étre exceptionnellement annulée. A cet effet, je
consulte régulierement le site internet ou l'information sera actualisée.

6. Je lis bien l'email de rappel du rendez-vous de la visite/activité a laquelle je me suis
inscrite (en général 24-48h avant) car j'y trouve toutes les coordonnées définitives de la
visite. Si je n‘ai pas d’email, j'appelle au moins 2 jours au préalable la responsable (entre
9h et 19h) afin de connaitre lesdites coordonnées.

7. Je prends soin de trouver moi-méme mon remplagant en cas d'annulation, car aucun
remboursement ne sera effectué, exception faite en cas de suppression de la
visite/activité par Rome Accueil .

PROPRIETE INTELLECTUELLE

8. Je n'utilise jamais partiellement ou totalement les listes de diffusion ou l'annuaire des
membres de Rome Accueil a des fins commerciales ( notamment pour des ventes a
domicile), d'informations ou tout autre.

9. Je ne copie ni exploite jamais le contenu des supports de communication : bulletin,
site de Rome Accueil, annuaire, newsletter et flash-info de Rome Accueil en respect du
code de la Propriété Intellectuelle dont bénéficie l'association et chacun des
collaborateurs/contributeurs. Cela sans 'autorisation préalable du Bureau de Rome
Accueil, et ce méme apreés l'expiration de mon inscription.

10. Je consens a ce que les photos prises lors des activités auxquelles j'ai participé
soient publiées sur le site de Rome Accueil, le Bulletin trimestriel ainsi que sa page
Facebook.

11. J'informe Rome Accueil de tout changement d'adresse ou autres coordonnées
(téléphone, e-mail) pour recevoir les informations diffusées par l'association. Je
préviens Rome Accueil (info@romeaccueil.com) de mon départ de Rome.

ASSURANCE ACCIDENT

12. Je dégage Rome Accueil de toute responsabilité pour tout incident ou accident
survenant lors des activités pratiquées dans le cadre de 'Association.

Je confirme avoir pris connaissance des 12 articles de la Charte de Rome Accueil et d'en
accepter les modalités.

8’.janvier—juin 2020




PRESENTATION ASSOCIATIONL

PRESENTATION DE ROME ACCUEIL

Créée en 1985, Rome Accueil rassemble plus de 200 familles francaises,
francophones et italiennes a Rome !

C'est une association apolitique et non confessionnelle, animée par des bénévoles
qui font partager leurs expériences, leur savoir-faire et leur connaissance du pays.
Notre association est affiliée a la FIAFE, (Fédération Internationale des Accueils
Francais et francophones a l'Etranger), qui anime un réseau international
rassemblant 10.000 bénévoles et 100.000 membres, dans 90 pays.

» Rome Accueil a pour vocation l'accueil a Rome des Francais ou Francophones
expatriés a travers un réseau d'amitiés, d'entraide et de rencontres destinées a
faciliter leur insertion en Italie en leur offrant les clés nécessaires a une installation
et une adaptation rapide et sereine.

« Le responsable des nouveaux arrivants accueille et oriente les nouveaux venus
vers les différentes rencontres a caractére convivial, telles que les cafés ou
déjeuners et les diverses activités sportives ou culturelles susceptibles de permettre
une bonne insertion dans la vie du quartier.

» Dans chaque quartier, vous pourrez contacter votre hotesse qui sera a votre
disposition pour répondre a vos besoins et vous proposera un café de quartier.
Rome est divisée en quartiers avec différentes hotesses et vous pouvez vous y
rendre et ainsi mieux connaitre la ville.

» Des rencontres plus spécifiques sont également proposées parmi lesquelles
“Mamans a Rome” a l'intention des jeunes mamans, les activités ciné/lecture/jeux
d'esprit (bridge, scrabble etc) et les groupes de conversation franco-italienne qui
visent a une adaptation linguistique rapide.

* Rome Accueil offre tout au long de 'année un programme culturel de visites, de
sorties, de conférences pour approfondir la connaissance de la ville de Rome, de
son histoire et de ses habitants.

» Sans oublier les événements habituels pour les familles, les apéritifs proposés, les
déjeuners inter-quartiers ou quelques soirées.

« \Jous pourrez retrouver un membre de l'équipe a une permanence hebdomadaire
chaque vendredi de 10h00 a 12h00, de septembre jusqu'aux vacances de la
Toussaint a notre siege, c/o UNAR, via Ulisse Aldrovandi 16, puis sur rendez vous
(tel : Odile Champagne +39 329 74 20 976 : appel, SMS et WhatsApp)

Pour mener a bien ses objectifs, Rome Accueil dispose de plusieurs outils

d'information :

« un bulletin papier/digital 2 fois par an

e un site internet

» une Newsletter bi-mensuelle

» Facebook et Twitter

Afin de profiter pleinement de toutes ces activités et informations, nous vous

invitons a nous rejoindre en tant que membre de l'association.

Si vous désirez donner de votre temps ou proposer une activité comme bénévole,

contactez-nous a info@romeaccueil.com

9
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ITINERAIRES

Dans la Ville eternelle, tout nous invite a la découverte dans
l'enthousiasme et 'émerveillement. Nicole Allegra nous
accompagne dans une balade faite de tradition, de fantaisie et
dillusion... laissons-nous guider en parcourant ces quelques
pages et, si le coeur nous en dit, prenons note !

“ janvier-juin 2020




Il fait gris, il fait froid, « la Befana
se n'é andata »...Avec |'Epiphanie
s'éteignent toutes les étoiles des
fétes de Noél. Le printemps est
encore loin, et on peine a croire
que les journées rallongent.

Alors ou aller baguenauder en
famille tout en s’instruisant ? Ou
trouver la beauté qui nous
émerveillera ? Restez a Rome avec
nous !

On va d'abord s'occuper des
enfants, et comme janvier n'est
pas terming, il est encore temps
de les emmener au Musée de la
Créche : l'entrée est gratuite, et
des créches, ily en a plus de
3000...des napolitaines
somptueuses, des créches
siciliennes grandes comme des
villages et d'autres minuscules,
comme cette nativité qui tient
dans une coquille de noix . Du
point de vue religieux et artistique,
historique et technique, c'est un
vrai voyage et les enfants vont
adorer !

Ils aimeront sGrement aussi le
Musée de la Memoria Giocosa, ou
est exposée, sur 300 m2, une
collection de jouets laissée en
héritage par la famille Palmieri :
des automates, des automobiles,
tout un monde de jouets
européens, americains, asiatiques,
produits entre 1920 et 1960, y
compris un extraordinaire circuit
ferroviaire a grande échelle réalisé
en 1937. Dans l'espace muséal,
vOus trouverez aussi un bar, une
bibliotheque et un théatre de 60
places proposant des spectacles

I TINERAIRES I

pour les enfants.

L'autre itinéraire que nous vous
proposons vous fera sillonner
Rome de trompe-l'ceil en illusion
d'optique, et devrait intéresser les
ados autant que leurs parents.
Aucun guide de Rome n‘omet
évidemment de signaler la
perspective tronquée de
Borromini au Palais Spada : par le
jeu des colonnes de plus en plus
petites et resserrées, un couloir de
9 metres nous donne l'impression
d'une profondeur de plus de 35
métres, mais c'est un leurre... la
statue immense qui clét la
perspective est en réalité
beaucoup plus petite que nous,
comme nous le constatons au
moment ou nous passons de
l'autre cété de lillusion, et c’est
saisissant !

Continuons a explorer ce
domaine surprenant pour le
plaisir de nous laisser berner : le
Couvent de la Trinité-des-Monts
recele un stupéfiant trompe-'ceil

Perspective de la galerie du Palazzo Spada .

le bulletin '.il
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BN I TINERAIRES

Coupole de Sant’lgnazio

géant réalisé en 1694 par le frere
jésuite Andrea Pozzo dans l'ancien
réfectoire des Minimes, a l'origine
une salle neutre sans ornement
architectural. En vous placant au
centre exact de la salle, vous vous
trouverez comme par magie au
milieu du banquet des Noces de
Cana ! La double colonnade qui
ouvre une perspective a 360 ° sur
l'extérieur, le plafond vouté a
caissons, la balustrade et les
musiciens jouant sur le balcon qui
surplombe l'entrée...tout est feint,
tout est peint, l'artifice releve du
grand art et il faut le voir pour le
croire |

Toujours a la Trinité-des-Monts, a
'étage, se trouvent deux fresques
anamorphiques de part et d'autre
du cloitre. L'une représente Saint-
Francois de Paule en priéres,

2020

l'autre Saint-Jean I'Evangéliste :
c'est en entrant que le visiteur a le
point de vue idéal pour observer
en vue rasante ces peintures, fruit
des recherches scientifiques de
deux religieux francais sur
l'anamorphose. En vision frontale
des mémes surfaces peintes, notre
ceil ne percoit plus que des
paysages marins... ce tour de
magie se joue de nos yeux depuis
le 17¢me siécle : changer de vision
en changeant de place, encore et
encore, on ne s'en lasse pas, c'est
fascinant !

Le frere jésuite Andrea Pozzo que
nous évoquions ne s'est pas
contenté de réaliser
l'époustouflant trompe-l'ceil des
Noces de Cana. Il est aussi
lauteur, au 17¢me siecle, de la
coupole de l'église Saint-lIgnace. Il



faut savoir que cette coupole n‘a
jamais été construite, et que
l'espace circulaire prévu est resté
plat... une aubaine pour Andrea
Pozzo ! Il y peint, en trompe-'ceil
évidemment, la Gloire de Saint-
Ignace, de sorte qu'en entrant
dans l'église, nous sommes bel et
bien sUrs de la voir, cette
coupole... c’est en avancant dans
la nef que nos yeux vont peu a
peu se dessiller, et que nous
finirons par nous rendre compte,
en la fixant d'un point de vue
changeant, que, tout simplement,
la coupole n'existe pas !

Des Noces de Cana a la Gloire de
Saint-Ignace, Frére Pozzo
lillusionniste s'amuse, si 'on peut
dire, a nous mener en bateau ...
Une derniére illusion d'optique, au
vol, sans descendre de voiture, en
revenant d'une promenade a Villa
Pamphili : prenez la via
Piccolomini, et admirez la vue
splendide sur la coupole de Saint-
Pierre qui s'offre a vous et semble
immense... continuez a rouler
doucement vers la coupole... vous
verrez qu'elle devient de plus en
plus petite, alors méme que vous
vVous en approchez...vous avancez,
la coupole semble s'éloigner...
VOus n'y croyez pas, alors vous
recommencez...c'est pourtant vrai,
et c'est merveilleusement
déconcertant !

Voila. Nous vous souhaitons de
belles promenades et nous
pOUVONS VOUS assurer qu'avec
notre itinéraire magique...

I TINERAIRES I

VOUS N'EN CROIREZ PAS VOS
YEUX!!

ADRESSES :

Musée de la Creche, Via Tor de’ Conti
31/A, tél 06/6796146, gratuit

Musée de la Memoria Giocosa, via
Vincenzo Coronelli, 24/26,

tél 06/24407777, gratuit

Palazzo Spada, Piazza Capo di Ferro 13, tél
06/6832409

Couvent de la Trinité-des-Monts, Piazza
Trinita dei Monti 3, tél 06/6797436
(téléphoner du lundi au vendredi entre 8h
et 13h)

Eglise Saint-lgnace, piazza di Sant'Ignazio

Nicole Allegra

Réfectoire de la Trinité-des-Monts

le bulletin .'.ig



B ACTIVITES

eecoe,,

i
BIBLIOTHEQUES

Partagez vos coups de coeur

littéraires | L'occasion de découvrir

des auteurs et d'échanger des

livres. Rejoignez la bibliotheque de

votre quartier.

NOMENTANA - PARIOLI PRATI :
Sabine Droulez - 06 33 35 005
EUR - AVENTINO : Annie Agliata
0657 46 220 - 333 36 29 017

» 5

BRIDGE

Vous souhaitez jouer entre amis ?
Rejoignez nos bridgeuses. Deux
groupes sont a votre disposition.

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION
CENTRO STORICO : Elena Baviera -
334376 0012 - 06 32 14 179

Eur : Colette Lazarev 06 59 10 703

14..'..janvier—juin 2020

CAFES LITTERAIRES

Activité gratuite

M. Francois Pellerin, membre de
Rome Accueil, vous propose un
café littéraire de 10h a 12h:

Le 22 janvier : « Tous les hommes
n'habitent pas la terre de la méme
facon » de Jean-Paul Dubois

Le 12 février : « Le Ghetto
intérieur » de Santiago Amigorena
Le 18 mars : « Mur Méditerranée »
de Louis-Philippe Dalembert

Et encore bien d'autres cafés a
venir, renseignez-vous !

Les cafés ont lieu dans le Centre
Historique : Corso Vittorio Emanuele
II, 226 - 00186 Rome

Pour réserver votre place et connaitre
les livres choisis écrivez a :
pellerinf@icloud.com

COURS D'ITALIEN POUR
FRANCOPHONES

A/ Cours en groupe pour
débutants

B/ « OGGI PARLIAMO Dl.... » :

Il s'agit de conversations pour
personnes commengcant a parler
italien.

C/ Cours individuels : legons
privées individuelles, semi-
individuelles (2 personnes) ou




semi-collectives (3 personnes).
D/ Cours-conversations :

pour les personnes ayant d€ja une
bonne connaissance de la langue
et veulent s'exercer a la
conversation.

Les modalités (durée, lieu et
fréquence) sont a concorder
directement avec l'enseignante.
Contact : Simonetta Piccolo

E-mail: simonetta.piccolo@alice.it
Tel : +39 339 6641594 (appel, sms ou
whatsApp)

UNAR - via Aldrovandi 16 — ROMA

CONFERENCES EN
ITALIEN

Conversations et petits voyages
de 24h, ou plus, pour mieux
connaitre des villes d'art, les
femmes et les hommes qui ont
fait l'histoire d'ltalie et découvrir
des lieux typiques du Latium et
dailleurs.

e Rencontres 2 mercredis par
mois de 10h30 a 12.30

UNAR - via Aldrovandi 16.

Pour participer contacter Maria Luigia
Argentiero

ACTIVITES

¢ Prochains voyages
Renseignements également aupres de
Maria Luigia Argentiero

Tel : 360 68 00 93
mariargi@hotmail.com

VISITES GRATUITES

Un de nos membres, Dominique
Baracchi Tua di Paullo, est guide
culturelle bénévole (en francais
comme en italien) tous les vendredis
matin de 10h a 12h dans sa paroisse :
il s'agit de la splendide Basilique San
Giovanni Battista de'Fiorentini et du
musée d'art sacré au ler étage de
celle-ci. Elle vous attend avec plaisir
a lintérieur pres de la sacristie et
tient a préciser que ces visites sont
gratuites. La Basilique est au bout de
la Via Giulia comme du Corso
Vittorio Emanuele Il, coté fleuve.

LES ANIMATIONS
D'ANNIE AVANZI

Un ciné-club pour adultes et
enfants a Tor San Lorenzo
Rencontres loto et mots croisés
en francais, projections de
documentaires sur des régions de
France, rencontre crépes a la
Chandeleur et une grande féte de
la Bastille en juilet et bien sur avec
feux d'artifice dans mon jardin.

Si je vous ai donné envie de venir a
Tor San Lorenzo, contactez-moi :
Annie Avanzi - Fixe : 06 91 01 09 24
Portable : 338 89 86 324

Email : annieavanzi@gmail.com

le bulletin ..'.i5



BB ACTIVITES

16

SCRABBLE

Annie Agliata vous recoit chez elle
a l'Aventino, dans son groupe de
scrabble franco-italien.

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION :
Annie Agliata - 06 57 46 220

COURS DE THEATRE
FRANCAIS

Depuis 15 ans, le Théatre Francais
de Rome se donne pour mission
de promouvoir la langue et la
culture francaise dans la ville
éternelle, a travers la production
de spectacles de théatre classique
et contemporain ainsi que la
formation artistique des petits et
des grands dans son école de
théatre. Il propose aussi des stages
théatre, des stages photo pendant
les vacances scolaires.

Pour toute information, contacter :
Héléne Sandoval
www.teatrofrancese.com
info@teatrofrancese.com

Tel : 344 9494 666

janvier-juin 2020

ATION DE
BIJOUX “BEN'S ARTS ET
CREATIONS" DE SAIDA

Libérez lartiste qui sommeille en
VOus avec notre atelier de création
de bijoux ! Vous pourrez ainsi
réaliser VOTRE bijou selon vos
envies et vos gouts.

“Ben's arts et créations” est la pour
vous apprendre les techniques
artisanales de base et vous
immerger au cceur du métier.
Vous aurez a votre disposition
l'ensemble du matériel dont vous
avez besoin avec un large choix
qui vise a satisfaire tous les goUts
(pierres fines, pince spéciale
bijoux, fil de laiton, etc.).

Pour participer, il vous suffit de
VOous inscrire au préalable en
appelant directement Saida au :
327 333 24 32. Un atelier de 2
heures vous sera offert
accompagné de douceurs et
boissons chaudes, le tout, dans
une ambiance joviale et
conviviale. Il se déroulera a
'adresse suivante :c/ o UNAR via
Ulisse Aldrovandi 16b.

Une somme de 10€ vous sera
demandée afin de couvrir les frais



de la location ainsi que le matériel
nécessaire. Avant chaque atelier,
Nous vous annongons le théme et
la photo du bijou a réaliser sur la
page Facebook de Rome accueil.
Cet atelier a été pensé dans le seul
but de vous transmettre le plaisir
de l'accomplissement et celui
d'acquérir un bijou que vous aurez
vous-méme réalisé avec art.

NOUVEAUTES !
’ASSOCIATION
GIARDINANDOLGIATA

Venez nombreux vous initier au
jardinage ! Les cours se déroulent
généralement le samedi matin de
10.00 a 12.30), programme
prévisionnel de 2020 :

- 11 janvier/ 8,15 et 18 février/ 7 et
14 mars : cours "giardinando” de
base

- 25 janvier : dessiner un parterre
- 22 février : la taille saisonniere
des oliviers (élagage) .

- 18 avril: la beauté et la
commodité d'un pré alternatif

- 23 - 25 avril: exposition a
Floracult (Casal del pino)

- 9 mai: connaitre les herbes
spontanées

- 23 mai: apres le printemps
colorons 'été a laide de plantes
pérennes, de fleurs colorées et
melliféres

- 6 juin: cloture de la saison et
remerciements.

Certaines dates peuvent étre
ajoutées, d'autres modifiées (avec
information). Inscription
obligatoire pour les événements

ACTIVITES

et les cours, veuillez contacter
l'une des responsables:
Annamaria Molteni: 338.381.9195 -
Piera Croce: 334.14. 8547

E-mail: info@giardinandoligiata.it
Site Internet: www.
Giardinandolgiata.it - Facebook:
giardinando olgiata

L
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=

ACTIVITE SPORTIVE -
COURS DE ZUMBA

Vous avez déja suivi un cours de
Zumba ou bien vous n‘avez
encore jamais essayé mais cela
vous tente?

Alors, c’'est le moment ! Les cours
débuteront a partir de janvier
2020.

Cout : 5,00 euros la lecon d’l
heure

Pour toute inscription et information,
contacter Yaél Glattli

Tel : 351 60 04 104
E-mail:yael.glattli@gmail.com

Vous désirez proposer une activité
gratuite ou payante?

N'hésitez pas a nous contacter a
info@romeaccueil.com

le bulletin
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SONT NOS

MEMBRES?

FOCUS SUR L'UN DE NOS MEMBRES

Arrivée en Juillet, Marie-Charlotte s’est tout de suite proposée
pour participer au bulletin de Rome Accueil

Bonjour Marie-Charlotte, tu viens
tout juste d'arriver a Rome il parait,
depuis quand exactement?
Bonjour, oui depuis Juillet dernier.

Tu viens d'ou, de France
directement ou d'un autre pays ?
Je viens directement de France et
plus précisément de Picardie ou j'y
ai vécu pendant trois ans, mais
auparavant de Paris principalement,
ou j'y ai commencé ma carriere
professionnelle dans le secteur
bancaire.

J'ai passé mon enfance en Bretagne
ety ai fait des études de Droit a
Rennes. Ily a deux ans, a la frontiere
de la Picardie, j'ai repris un Master
Banque-Finance a luniversité de
Reims en Champagne-Ardenne.

2020

Propos recueillis par Anny Conflitti

Tu as des enfants ?

Presque( rires!) Je suis enceinte de
quatre mois et donc je devrais
accoucher a Rome normalement en
Mai prochain.

Quelle bonne nouvelle!
Félicitations! Et as-tu pu avoir tous
les renseignements dont tu pourrais
avoir besoin pour préparer au
mieux cette belle arrivée?

Un certains nombre oui. Grace
notamment a une liste, que
lambassade mets a disposition sur
son site, de professionnels de la
Santé que jai retrouveés par la suite
dans les bulletins de Rome Accueil.
Ces professionnels sont choisis pour
leur aptitude a parler notamment le
francais, et j'avoue que celama
beaucoup rassurée car il n'‘est pas
évident de vivre une premiere
grossesse a l'étranger dans un pays
dont on ne parle pas la langue. En
parallele, jai pu faire la connaissance
de plusieurs mamans grace a
«mamans a Rome» de Rome
Accueil, qui m'ont donné des infos
utiles, des recommandations sur les
maternités qu'elles connaissaient etc.

Tu es contente d'étre a Rome?
Oui c'est une tres belle ville pleine
d'Histoire et de richesses en tous
genres: culinaire, culturelle,
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patrimoniale etc. j'en profite au
maximum avant d'étre ultra
occupee!

Tu connaissais déja la ville?

Non pas du tout, mais je me suis dit
depuis toute jeune que de toute
facon jiirai un jour a Rome! Je suis
déja venue en ltalie mais jamais a
Rome, et je ne suis pas décue! Mis a
part le flux touristique, Rome est
agréable a vivre.

Comment as-tu connu Rome
Accueil?

J'ai connu Rome Accueil grace a
une hotesse de mon quartier qui est
elle aussi une femme de militaire
comme moi et qui proposait ce jour
la un café de bienvenue aux
nouvelles arrivées.

SONT NOS

As-tu trouvé un appui grace a
Rome Accueil dans ta nouvelle vie
romaine?

Oui Rome Accueil est une aide
quand on arrive, car elle m'a permis
de rencontrer des gens. C'est une
structure qui propose également
des visites trés intéressantes, des
cours d'italien, des activités sportives
(méme si je ne peux pas en profiter
a cause de ma grossesse) mais qui
donnent envie!

Merci beaucoup Marie-Charlotte,
nous sommes ravis de t'accueillir
parmis nous et te souhaitons tout le
meilleur pour la naissance et une
belle découverte de cette ville aussi
bien magique que magnifique!

LA PETITE ECOLEQ
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FRANCOPHONE

Rome Francophone est le nouveau site en video d'actualité de
la vie a Rome, idéal pour découvrir la ville Eternelle et ses

merveilles.

Propos recueillis par Marie-Charlotte Chauvet

Bonjour Séverine! Peux-tu nous dire
quelques mots de ton parcours
professionnel?

Alors, moi je travaille dans la
télévision, en France depuis 15 ans
. j ai suivi des études de lettres
apres sciences-po a bordeaux;
puis j'ai fait une école de
management de la
communication et des médias a
Nantes. Successivement, je suis
arrivée a Paris, effectuant au début
des petits stages en telévision,
pour une boite de prod
(production, ndr) qui faisait des
documentaires historiques, j'étais
documentaliste a l'époque.
J'écrivais les histoires, les projets
de documentaires qu'on allait
vendre aux chaines, etc. et apres
cette boite a fait faillite, je suis

2020

arrivée chez M6. Dans un premier
temps il fallait bien que je trouve
du travail. J'avais une amie qui m'a
dit "tiens y a un poste en rédaction
pour un truc”. Personnellement
j'étais plutot tournée vers lhistoire
voire la politique. Je n'avais pas
une grande ambition de faire de
linformation pure, comme par
exemple du journalisme
d'investigation ou de travailler pour
des rédactions, cela m'intéressait
un peu mais pas plus que cela...
Finalement, je suis complétement
passée du coteé du divertissement,
et suis restée fidele a M6. C'est un
grand groupe avec beaucoup
d'émissions diverses. Etant une
seule boite de prod. interne a M6
dans tout ce qui est
divertissement, on peut passer



d'une émission a l'autre sans
changer d'employeur (c'est plutdt
pratique) ainsi j'ai pu voyager un
peu dans toutes les tranches
horaires, toutes les sortes
d'émissions: musicales,
évenements people, d'autres un
peu plus magazine, etc.
Actuellement, je suis intermittente
du spectacle a Paris, et je travaille
sur des émissions de télévision de
divertissement pour toutes chaines
confondues, de M6 a France
Télévisions, TF1, ses boites de
prod, et on m'appelle pour faire
soit du montage, soit de la
rédaction en chef de montage qui
consiste chapeauter les monteurs.
En méme temps, je suis
responsable soit de la post-
production soit du tournage. J'ai
commencé dans des émissions
plutdt musicales, et ensuite jai fait
beaucoup de cuisine (top chef,
objectif top chef, le diner presque
parfait, la saison du meilleur
patissier avec Cyril Lignac par
exemple). Aprés jai fait quatre ans
sur the Voice, avec tout d'abord la
version des adultes, puis la version
avec les enfants. Cela me prenait
beaucoup de temps (7/8 mois de
l'année) car c'est une grosse
émission. Puis j'ai tourné un peu
de " lamour est dans le pré *, c'est
une émission que j'aime bien, elle
consiste a tourner avec les
agriculteurs dans la ferme et les
prétendantes, en attendant de
savoir s'il va y avoir des étincelles
ou pas (rires). Donc pour résumer
cette derniére année a été faite de
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chanson, d'amour et un peu de
cuisine...

Comment est venue cette idée d'un
an d'expatriation ?

Cela faisait un moment que j'avais
envie de partir a l'étranger. Ma
soeur a été expatriée pendant
vingt ans en Angleterre, elle est
rentrée en Franceily a un an et
moi je partais au méme moment
pour l'ltalie. Venant de féter mes
40 ans, j'avais décidé de faire un
point sur ma vie en général, et me
suis arrétée sur le quand je
pourrais faire cette fameuse année
a l'étranger, ce que jai toujours
voulu faire mais n'ai jamais pris le
temps de la réaliser. Ayant
réfléchis a tout cela, je me suis dit
"aller je me donne un an’, en ltalie
parce que j'en ai envie (j'avais déja
commenceé a apprendre litalien il
y a deux ans).

Pourquoi l'ltalie?

Cela fait plusieurs années que je
viens en vacances en ltalie, j'avais
fait deux fois Rome mais je ne
connaissais pas plus que cela. Je
me suis dit ma soeur a fait
lAngleterre, c'est pris (rires) et j'ai
pas envie d'y retourner, je parle le
francais, l'anglais, mais pas l'ltalien.
C'était nouveau et ca me tentait
bien. Je pensais a la Dolce Vita,
qu'il y fait beau et qu'en plus jai un
contact professionnel qui vit en
ltalie (Florence) que j'aide
bénévolement sur un
documentaire | Je me suis dit
finalement que tout convergeait .

le bulletin ‘él
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vers l'ltalie... J'allais donc faire
cette année la-bas et je n'en suis
pas décue pour linstant. Si mes
quarante ans sont un tournant
dans ma vie autant les passer au
soleil et faire ce que j'ai envie de
faire. Je m'étais dit a la base je
reste six mois, pour une rentrée en
septembre 2019 effective et
finalement en mars dernier, étant
la depuis deux mois, je me suis dis
je reste. Je ne me suis pas fixé
d'objectif particulier. L'idée est
juste d'ouvrir les chakras.

Cela fait penser un peu au film
"mange, prie, aime" avec Julia
Roberts !

Eh ben voilal mais je fais attention
a ce que je mange quand méme!
(rires) je fais un peu ma Julia
Roberts... ca finit bien d'ailleurs
(rires) pour faire des
comparaisons, je ne suis pas
complétement comme elle je n'ai
pas tout plaqué a Paris: l'appart, le
boulot comme dans le film; je sais
comment je me finance, je sais
comment je me suis accordée
cette parenthése-la. Et je ne
regrette pas.

As-tu réussi a bien t'intégrer parmi
les romains? En as-tu rencontré
beaucoup?

Alors la vérité, les romains vrais de
vrais, je n'en ai pas encore
beaucoup rencontrés. Je ne
connaissais personne a Rome. Je
suis arrivée un jeudi et le lundi
jallais a l'école. J'y ai rencontré dix
autres personnes mais des
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étrangers. Cette école c'est la Torre
di Babele a Rome, une école de
formation via le CPF (compte
personnel de formation), pour
apprendre litalien, conventionnée
parmi les sept écoles
internationales que l'on m'avait
propose. Comme c'est une école
pour étrangers, je n'y ai pas
rencontré beaucoup d'italiens; et je
suis restée trés amie avec certains
d'entres eux, qui restaient aussi un
certain moment en ltalie. Mais j'ai
aussi des amis italiens. C'est petit a
petit que je suis arrivée dans la
communauté francophone que je
ne voulais pas du tout rencontrer
au début! Normalement on ne
vient pas naturellement chercher
les francais a l'étranger! On vient
s'immerger pour parler rapidement
la langue et éviter de parler
francais. Tout a commenceé en
m'inscrivant sur un groupe
Facebook, “on parle francais a
Rome", créé par un italien Salvo,
ingénieur en électronique et qui
adore le francais et qui parle trés
bien le francais. A ce jour, son site a
déja mille abonnés: une fois par
semaine il organise un meeting.
Quand j ai commencsé, il étudiait le
guide eny intégrant des
présentations de nouveaux arrives,
dont jai fait partie. Le lendemain de
mon inscription, il m'a demandé si
je voulais bien lui écrire une
présentation de moi et la poster
ensuite sur son groupe. Jai
accepté. Et la jai recu un message
de Giorgio, qui fait partie du groupe
actuel de Rome Francophone!



Giorgio est ce gu'il appelle un
vidéo-makeur. Il est cadreur
monteur et journaliste car il fait un
peu tout tout seul. Ayant tout le
matériel (cela fait 30 ans que c'est
son activité professionnelle)
caméra, micro, etc. il avait besoin
d'autres personnes pour réaliser
son idée.

Quiels ont été vos centres d'intéréts
pour former cette équipe ?

Ce qui m'a plu dans l'histoire, c'est
que cela faisait appel aux deux
langues, le francais et litalien. Je
faisais un peu mon métier dans
ma langue et en méme temps
j'allais a la rencontre des italiens.
Je faisais une interview en italien,
et je voyais si je comprenais ce
que l'on me racontait, tout en me
disant que de toute facon Giorgio
allait m'aider si je rencontrais des
difficultés. Je fais avec plaisir cette
activité car c'était dés le départ
trés clair que l'on y mettait le
temps, l'envie, l'énergie qu'on
voulait. Tout repose sur notre
bonne volonté. Quelle liberté! On
commence méme a avoir des
gens qui nous proposent des
petits contrats, de bouche a
oreilles ca commence! Pour
Rome Francophone, l'idée est que
Giorgio et moi faisions des vidéos
(on sait tourner on sait monter, on
sait raconter des histoires, donc
on a un produit) et Thierry, lui, est
webmaster (c'est pas son premier
métier mais il adore ca) donc c'est
lui qui a les clefs du site internet et
nos vidéos sont en quelque sorte

TEMOIGNAGES s

un produit d'appel pour que l'on
trouve d'autres informations sur le
site, et qui serait au final un
agenda de tout ce qui se passe
dans la communauté
francophone. Ce qui est
intéressant c'est je trouve le fait
d'avoir un calendrier, cliquer sur
un jour, et voir la liste de tous les
évenements en francais de tous
les partenaires européens.
L'objectif a la fin serait que l'on
soit un portail de distribution
d'informations événementiels
gratuits.

Eh bien, il ne nous reste plus qu'a
vous souhaiter a toi et ton équipe
bonne chance et de belles

découvertes a partager!

©

LeLEVAIN

ROMA

LABORATORIO
— ARTIGIANALE —

@0/{&@[/[@

PASTICCERTIA

VIA L. SANTINI
— 99 99—

Trastevere
o155 ROMA

lelevainroma.it - ®LeLevainRoma o



24.JanV|er—JU|n

CAFE MEDICIS
16 SEPTEMBRE 2019

Le Grand Café de Rentrée de Rome

Accueil et la Villa Médicis, un
binbme historique qui se retrouve
chaque mois de septembre depuis
de nombreuses années. Pour cet
événement, presque deux cents
participants nous ont rejoints
autour d'un buffet de grande
qualité servi par le Chef Giuseppe
Solfrizzi de la patisserie LE LEVAIN.
Chaque représentant institutionnel
de notre communauté francaise, a
pu enrichir cette rencontre par son
discours de bienvenue, tels que:
Mme Francesca Alberti,
représentant M. Stéphane Gaillard
directeur de la Villa Médicis; Mme
Camille Pauly, chef de la section
consulaire; Mme Nolwenn Delisle,
représentant Mme Fabienne Couty
directrice de lInstitut Saint Louis; M.

2020

Benoit Bonnet directeur de linstitut
international Saint-Dominique et de
M. Stéphane Devin, nouveau
proviseur du lycée Chateaubriand.
Nous remercions particulierement
notre présidente Claire Buob, qui,
pour la deuxiéme année
consécutive avec son équipe, a
orchestré avec brio cet événement
et a pu, par la méme occasion,
immortaliser ce Grand Café de
Rentrée 2019 grace au reportage
réalisé par la jeune équipe
médiatique de « Rome
Francophone », Séverine Penin et
Giorgio Serra, que nous remercions
également. Enfin, nous remercions
vivement les responsables de la
Villa Médicis pour nous avoir
accueillis dans leur magnifique
décor romain. |
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SOIREE BEAUJOLAIS
21 OCTOBRE 2019

L'Union des Francais et Rome
Accueil ont maintenu l'une des
traditions francaises les plus
appréciées, celle du Beaujolais
Nouveau. Nous avons rassemblé
le 15 novembre dernier, une
centaine de convives autour d'un
buffet raffiné dans le restaurant le
« Ginger » avec, bien sar, un
beaujolais nouveau au parfum de
fraise aux dires des amateurs
d'oenologie et fourni par le
Comptoir de France. Une soirée
réussie et trés bien organisée par
'Union des Francais que nous
remercions chaleureusement. M
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B VISITES SORTIES

AU PROGRAMME EN 2020

Roma Antiqua

Est-il possible aujourd’hui de se
promener dans la Rome
ancienne?

Et s'immerger dans le passé avec
ses rues, places ou temples ?
Cela le sera désormais avec le
cycle de visites « Roma Antiqua »,
organisé par Rome Accueil

avec une archéologue
professionnelle qui vous
permettra de visiter cette ville
millénaire avec les

yeux des anciens Romains.

Vous pourrez découvrir les lieux
des origines et de la [égende, ceux
du marché ou encore ceux

2020

des divertissements et spectacles.
Nous vous donnerons aussi
l'opportunité d'explorer des sites
qui sont normalement fermés au
grand public, comme le gymnase
des gladiateurs ou le Monte
Testaccio, une colline entierement
constituée de tessons
d’amphores.

Ne perdez pas l'occasion de
participer a ces visites uniques :
elles vous donneront la chance de
vivre la ville comme « cives
romani » !

A partir de mars 2020 les
premiéres dates...

Suivez les mises a jour !



Musées du Capitole

A Rome, les Musées du Capitole
abritent l'une des plus grandes
collections d'art au monde.
Témoins de la riche histoire de la
Ville Eternelle, c’'est notamment ici
qu'a éteé signé le fameux Traité de
Rome. Les musées sont
particulierement célébres pour
leur collection de sculptures,
offertes autrefois par le Vatican.
Fondés en 1733, ce sont les plus
anciens musées du monde. Leurs
collections comprennent des
statues en marbre ou en bronze,
des peintures, des mosaiques et
des inscriptions, toutes en
provenance de Rome et de sa
région. Elles sont conservées dans
les deux palais de la place du
Capitole, le palais Neuf et le palais
des Conservateurs, ainsi qu'a

la centrale Montemartini, dans un
faubourg de Rome. L'abbé
Barthélemy visitant le musée écrit
ainsi au comte de Caylus : « La
premiére fois que j'entrai au
musée du Capitole, je sentis le
coup de l'électricité ; je ne saurais
vous décrire limpression que me
firent tant de richesses
assemblées. Ce n'est plus un
cabinet ; c’est le séjour des dieux
de la Rome Antique; c'est le Lycée
des philosophes ; c'est un Sénat
composé des rois de ['Orien.

Inscriptions (et calendrier des visites) sur
le site de Rome Accueil ou par e-mail :
visites@romeaccueil.com

Tel : +39 328 1251381 (Marianne) ou +39
379 1190960 (Nicoletta)

VISITES

SORTIES NS
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15 FEVRIER 2020

Des lieux exceptionnels :
les musées du Vatican

meconnus

Ce n'est pas UNE ouverture
exceptionnelle qui est proposée
durant cette visite mais DEUX!
Ce parcours des Musées du
Vatican Méconnus nous ouvrira
les portes de la Chapelle Nicoline
et des Escaliers de Bramante.
Bien évidemment, lors de cette
visite de 3 heures par un guide
accreédité parlant francais, nous
verrons les grands classiques
comme la Galerie des Cartes
Géographiques, les Chambres de
Raphael ou la Chapelle Sixtine.
Mais aussi deux lieux ouverts rien
que pour nous!

La Chapelle Nicoline est a l'origine
le cabinet de travail du Pape
Nicolas V et a été décorée de
fresques réalisées par Fra Angelico
entre 1447 et 1451. Les premiers
martyrs chrétiens apparaissent sur
les murs : la vie de Saint Etienne
ou celle de Saint Laurent, les
Docteurs de ['Eglise et les Quatre
Evangélistes sur la voUte.
N'hésitez pas a vous inscrire!

Le paiement devra se faire juste
apres la confirmation de votre
inscription.

Si vous étes intéressé et que la
visite est complete, inscrivez-vous
sur la liste d'attente! Nous
pourrons essayer de constituer un
second groupe de 20 personnes.




AU PRINTEMPS 2020

Des mosaiques : du IVe
siécle a nos jours

Sur l'Esquilin, trois basiliques
concentrent un ensemble unique
de mosaiques chrétiennes, des
premiers siecles au Moyen-Age.
A Sainte Pudentienne, les
mosaiques absidales, réalisées
autour de l'an 400, témoignent
avec magnificence de l'art des
premiers siecles chrétiens.

A Saint-Marie Majeure, les
mosaiques représentant des
scenes de l'Ancien Testament font
écho aux mosaiques de larc
triomphal sur lequel les scénes du
Nouveau Testament sont

VISITES

analysées a la lumiére du concile
d'Ephese réuni en 431, peu avant
la construction de la Basilique. La
mosaique absidale quant a elle fut
réalisée par Torriti, un des plus
grands artistes romains du Xllle
siecle.

Dans la basilique de Sainte
Praxede, outre les mosaiques de
l'arc triomphal et de l'abside, la
chapelle Saint Zénon livre un
magnifique témoignage de lart de
la mosaique a l'époque
carolingienne.

Puis, nous découvrirons le Centro
Aletti et les mosaiques chrétiennes
contemporaines de lartiste
slovene Rupnik, prétre jésuite.

Informations (et calendrier des visites) sur le site de Rome Accueil
ou par e-mail: visites@romeaccueil.com

Tel : +39 328 1251381 (Marianne) ou +39 379 1190960 (Nicoletta)
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A LA RENCONTRE DE
MADAME CAMILLE PAULY

Arrivée a Rome ['année derniere, il nous tardait de rencontrer
la nouvelle Chef de la section consulaire.

Pouvez-vous nous décrire votre
parcours professionnel ? Aviez-vous
déja été en poste a l'étranger avant
Rome?

Ayant grandi a l'étranger avec des
parents enseignants dans le réseau
des Alliances Francaises, j'ai toujours
eu envie de voyager et de vivre a
['‘étranger. Je suis rentrée au
ministere de 'Europe et des affaires
étrangéres en 2004. Depuis, j'ai
alterné des séjours en France (Paris)
et a l'étranger ; mes affectations
m'ont menée a Lima (Pérou) puis a
Buenos Aires (Argentine) toujours
dans le domaine consulaire. Je suis
arrivée a Rome en septembre 2018.

Connaissiez-vous déja Rome avant
d'occuper votre poste ?

Je ne connaissais Rome que comme
touriste. Comme les millions de
touristes francais qui visitent cette
ville, j'étais sous le charme. Mais je
garde un souvenir ému de cette
escapade romaine car elle coincidait
avec les attentats de Paris. Je me
souviens en particulier des moments
de recueillement devant le palais
Farnése et a Saint-Louis des Francais,
ou de hombreux Romains venaient
spontanément allumer un cierge et
déposer des fleurs.
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Propos recueillis par Oriane Hugonnot

Quel regard portez-vous sur la ville?
Au début, comme la plupart d'entre
nous j'imagine, ce fut d'abord
'émotion devant tant de beauté. Ily a
encore des matins, en venant au
consulat, ou je réalise que ce qui
m’'entoure n'est pas un décor de
Cinecitta mais que c'est bien réel. La
seconde étape est celle de
lappropriation, qui n'est possible que
lorsquon fait l'effort de parler la
langue; une nouvelle ville, moins
touristique, s'ouvre alors a vous. C'est
ensuite la vie de quartier qui vous
permet de vous sentir vraiment chez
vous ; les Romains sont trés
accueillants et généreux lorsque
vous faites l'effort de leur parler
italien (ou le romain si vous étes plus
téméraire).

Pouvez-vous nous raconter une
anecdote amusante que vous avez
vécue personnellement depuis votre
arrivée?

Oui ! Cela concerne les cafés, qui
sont tres différents de ceux que nous
avons en France. Nos compatriotes
qui viennent d'arriver doivent savoir
que seuls les touristes s'assoient pour
boire un café : un Italien le boit au
comptoir en quelques minutes.
Dailleurs, il existe autant de



combinaisons de cafés que de
clients (tasse ou verre, lait chaud ou
froid, cappuccino sombre avec
moins de lait ou plus de café, etc.). Et
vous ferez définitivement partie du
paysage lorsque le serveur vous
servira votre café préféré sans méme
vous demander ce que vous
prenez...

Pouvez-vous nous décrire les
principales missions du Consulat ?
Le consulat c’'est un peu une mairie a
l'étranger. C'est ici que vous venez
renouveler vos papiers d'identité
(passeport ou carte d'identité),
déclarer une naissance ou faire des
démarches d'état civil, faire légaliser
une signature ou obtenir une copie
conforme. C'est aussi le consulat qui
organise les élections (présidentielles,
|Egislatives, européennes,
consulaires, referendum). Le consulat
dispose également d'un service
social qui peut venir en aide a nos
compatriotes les plus vulnérables et
compléter laide déja apportée par
les autorités italiennes. Nous

INTERVIEW IS

délivrons des visas aux étrangers non
communautaires qui veulent aller
vivre en France. Nous veillons a la
seécurité de nos compatriotes et
assurons la protection consulaire des
Francais victimes d'accident, des
mineurs, des détenus, etc. Nous ne
remplagons pas un avocat ou un
medecin, mais nous jouons un role
de conseil et de facilitateur.

Avant de clore cette interview,

y a-t-il des nouveautés concernant
le Consulat ou bien un message que
vous souhaiteriez adresser a nos
membres?

Je voudrais leur dire que
ladministration consulaire s'est
beaucoup modernisée ces dernieres
années. De nombreuses démarches
consulaires se font désormais en
ligne (inscription au registre ou sur la
liste électorale, prise de rendez-
vous). Laccent a été mis sur un
accueil de qualité et une meilleure
information. Au consulat de Rome,
nous recevons seulement sur
rendez-vous. Cela permet d'éviter
une trop longue attente sur place et
c'est d'autant plus pratique que
lobtention d'un rendez-vous est
aussi tres rapide (parfois d'un jour sur
lautre).

Enfin, notez bien la date du 17 mai
2020 pour les prochaines élections
qui nous permettront d'élire les
conseillers consulaires.

Madame Pauly, nous vous
remercions chaleureusement pour
cette interview.

le bulletin ‘%3
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EN 2020, ENCORE UN BEAU
PROGRAMME A ROME...

Parmi les nouveaux évenements, nous vous conseillons
particulierement...

CONCERTS:

Emile Parisien (quartet), grand
saxophoniste de jazz frangais le 4
mars a 'Auditorium Parco della
musica.
https://www.auditorium.com/evento/em
ile_parisien_quartet-20981.html

CIRQUE i

Le Cirque du soleil avec leur PECTACLE
spectacle "Totem" du ler au 19 avril 5
au Grand Chapiteau de Tor di
Quinto.

"Supermagic — Illusioni”, un
spectacle de variété magique avec
les plus grands prestidigitateurs du
monde, du 30 janvier au 9 février au
Teatro Olimpico.
http://teatroolimpico.it/2019/05/14/supe
rmagic-illusioni/
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DANSE

Le spectacle de danse le plus
attendu: “Les Etoiles”, un riche
programme de danseurs virtuoses a
lAuditorium Parco della Musica du
24 au 26 janvier.

https://www.auditorium.com/evento/les
_etoiles-20147html

Les Momix dans “Alice” du 12
février au ler mars au Teatro
Olimpico
http://teatroolimpico.it/2018/05/22/mo
mix-alice/

CINE-OPERA

Les cinémas Lux et Barberini
proposent via satellite des ballets
Bolshoi ou opéras de la Royal
Opera House.

DEGUSTATION PASQUALE
Découvrez la “pizza de Paques” ! ou
“pizza cresciuta”. Il sagit d'un pain
aromatisé avec de la cannelle et
graines d'anis qui se mange le matin
de Paques accompagné d'un salami,
oeuf dur et chocolat chaud ! Dans
toutes les patisseries.

BALLADE

Une ballade a la roseraie municipale
de Rome pour admirer 1100
espeéces de roses a 'Aventin sans
oublier la vue unique sur le Palatin et
le Cirgue Maximus.

le bulletin
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BACON FREUD

LA SCLEDLA Dl LOKDR ¥

26 SETTEMARE 2218 | s
3% FERERASY 3020

CHICGTRE DEL ARAMAKTE
rosan Bl

EXPO de collections italiennes et

Bacon, Freud, la Scuola di Londra étrangeres.

Exposition organisée au Chiostro del http://www.museodiroma.it/it/mostra-
Bramante jusqu'au 23 février 2020, ~ €vento/canova-eterna-bellezza

en collaboration avec la Tate de A ”Ote,rj Une visite guidee (,ESt
Londres. organisee par Rome accueil le 16
Elle rassemble de nombreuses janvier

ceuvres datant de 1945 a 2004, des
deux géants de la peinture, Francis
Bacon et Lucian Freud, pour la
premiére fois exposés ensemble en
[talie, ainsi que d'autres peintres
appartenant au méme courant
artistique.
https://www.chiostrodelbramante.it/post
_mostra/bacon-freud-la-scuola-di-
londra/

Frida Kahlo. Il caos dentro
Exposée au Spazio Eventi Tirso
jusqu’au 29 mars 2020.

Cette « exposition sensorielle »,
présente la vie intime et les amours
de la grande peintre mexicaine, a

Canova. Eterna bellezza

Au Palazzo Braschi, jusqu’au 15 mars
2020

Une “exposition-événement”,
centrée sur le lien entre le grand
sculpteur de la fin du 18e siecle,
Antonio Canova, et la ville de Rome,
grace a plus de 170 ceuvres
provenant de museées de renom et

eecoe,,
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travers ses ceuvres, ses
photographies, ses lettres et ses
objets personnels.
https://mostrafridakahlo.it/

Gio Ponti

40 ans apres sa disparition, le MAXXI
vous dévoile un grand architecte et
designer (mais aussi poéte, écrivain,
critique, ...), Gio Ponti, jusqu'au 13
avril 2020.

L'occasion, si vous ne l'avez pas déja
fait, de découvrir l'édifice du musée

INCONTOURNABLES m

des arts du XXl siecle contemporain
projeté par larchitecte Zaha Hadid
(quartier Flaminio).
https://www.maxxi.art/events/gio-ponti-
amare-l-architettura/

Raffaello

A l'occasion du 500e anniversaire de
sa mort survenue le 6 avril 1520 a
'age de 37 ans, plusieurs expositions
seront consacrées a Raphael, le
grand Maitre de la peinture du «
Rinascimento », dont celle
organisée aux Scuderie del
Quirinale, du 5 mars au 2 juin 2020.
https://www.scuderiequirinale.it/

Jim Dine
Le Palais des Expositions présente,
du 11 février au 2 juin 2020, un des
majeurs protagonistes de l'art
ameéricain du XXe siecle et quia eu
un impact significatif sur la peinture
italienne des années 60.
https://www.palazzoesposizioni.it/mostr
a/jim-dine

Marion Simprez
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FRANCOIS PELLERIN

Le ghetto intérieur
de Santiago Amigorena

Salué par la critique, le Ghetto intérieur, dixieme livre de
LRI Santiago Amigorena, auteur et scénariste argentin vivant
“HHGQHE”#‘ en France, nous est présenté comme le plus simple de ses

livres, celui qui explique tous les précédents. Vincente
Rosenberg, personnage principal du roman, a émigré en Argentine en 1928.
En quittant 'Europe, il a d'abord voulu mettre un Océan entre sa mere et lui.
Un départ, un exil, il ne le sait pas encore, vers une destination ou il n‘aura
plus a se soucier de savoir s'il est juif, argentin ou polonais. Auparavant, en
tant qu’officier dans larmée polonaise, il a été balloté par les convulsions
dans lesquelles se débat son pays qui vient de recouvrer sa souveraineté au
lendemain de la premiere guerre mondiale. De 1940 a 1943, le roman suit la
correspondance qu'échangent Vincente et sa mere. Il se rappelle les
premieres années de son exil et les lettres de sa mére limplorant de lui
écrire plus régulierement comme il l'avait promis. Il se souvient également,
non sans un certain malaise, du peu de conviction avec laquelle il invitait ses
proches a le rejoindre en Argentine. Mais la guerre remet tout en question
et c'est désormais a lui d'attendre le courrier en provenance de ['Europe
dont lacheminement chaotique ajoute encore a lincertitude et a l'angoisse.
Au détour de chaque phrase, il devine ce que sa mere s'efforce de taire : la
faim, la peur, la lutte quotidienne pour la survie. Le génocide, il en apprend
toute lampleur par ses amis ou par la presse qui relegue en pages
intérieures des informations qu'elle juge trop monstrueuses ou trop
dérangeantes pour figurer a la une. Il se coupe de tout, de tous, délaisse ses
affaires, se cloitre dans sa solitude et sombre dans la mélancolie. Alors que
les siens sont enfermés dans le ghetto de Varsovie, antichambre des camps
et des chambres a gaz, il se cloitre dans le ghetto de son silence qui va le
conduire au bord du suicide. Au fil des pages s'entremélent le quotidien de
Vincente et les événements de ['Histoire. Ceux- ci nous entrainent vers le
revirement final, un dénouement dont Santiago Amigorena, le lecteur le

o découvrira, avait besoin pour se mettre en régle avec sa mémoire.. |

X
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ANNE-LAURE CARTIER

Hélene de Troie

Anne-Laure Cartier De Luca vit a Rome, ou elle a été
professeur de Lettres au lycée francais avant d'enseigner a
luniversité italienne. Poéte, nouvelliste et critique littéraire,
elle a aussi publieé des entretiens avec des écrivains. Pour la
Vie des Classiques, elle a déja écrit L'Ouverture de la Mer.

Le livre
Exilée dans lile de Rhodes aprés le déces de Ménélas, Hélene est

prisonniere de la reine Polyxo, veuve de Tlépolémos, mort a la Guerre de
Troie. L'estimant responsable de ce terrible conflit et de son propre malheur,

cette femme vindicative ne cesse de la tourmenter afin de la pousser au
suicide. Hélene argumente sa défense. Elle livre maints secrets a Polyxo,

aussi bien sur les véritables enjeux de 'expédition en Troade que sur sa vie
intime. Le récit est captivant. Par cette ruse, elle retarde la fatale échéance.

Mais l'étau, inexorablement, se resserre...

A moins que la vengeance, soudain, ne change de camp ?..

Le texte s'inspire librement d'une tradition rhodienne que le voyageur-
géographe Pausanias mentionne dans sa Description de la Gréce.

NB . pour une durée limitée, le site des éditions Les Belles Lettres, intitulé « La Vie des
Classiques », offre la possibilité de lire gratuitement ce nouveau livre d’Anne-Laure. |
lsuffitde: taper: www.laviedesclassiques.fr

cliquer sur Exclusivité : Héléne de Troie

puis, télécharger en PDF ou en ePub
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DrR LuciA MARCELLA ,
VETERINAIRE I

Adopter un chat c'est un choix trés important et il faut savoir que un chat vit
en moyenne 15 ans (mais il peut méme vivre jusqu’a 20 ans !). La décision
doit étre prise avec sérieux, conscient de ce que cela représente : il faudra
le nourrir, le soigner, lemmener en vacances ou bien le faire garder.

Voila des conseils qui pourront vous aider:

Décidez tous ensemble : le nouveau venu doit étre accepté par tous les
membres de la famille avec joie et sens des responsabilités.

Vous avez déja un chat? Attention: les chats sont des animaux territoriaux
qui n‘aiment pas forcément les changements dans leur environnement, en
particulier lorsqu'un nouveau venu arrive chez lui. Si vous avez un vieux chat
celui-ci pourrait mal supporter l'envie de jouer du petit.... parfois, au
contraire, grace a larrivée du chaton, un vieux chat reprend des activités
qu'il avait abandonnées depuis plusieurs années. Vous pourriez les aider en
utilisant des phéromones d'ambiance. Laissez leur du temps pour se
connaitre et surtout mettez une litiere séparée pour chaque chat.

Si le chaton est "d'origine inconnue " il est conseillé de le tester pour les
virus FIV FELV (immunodéficience féline et leucémie féline). N'oubliez pas
de le porter chez le vétérinaire avant de le faire entrer a la maison : si le chat
a des parasites (puces, acariens, etc.), le vétérinaire le traitera et vous
pourrez lemmener a la maison en toute sécurité.

Le choix male/femelle n‘a pas d'importance pour la cohabitation...mais
rappelez-vous que la femelle vers l'age de 6/7mois pourrait avoir ses
premieres chaleurs. Il faudra la stériliser pour éviter tout probléme lié aux
pathologies hormonales : kystes ovariens, infection de lutérus, tumeurs
mammaires. Sachez que plus t6t la stérilisation sera faite et mineur sera le
risque que ces pathologies se déclarent. Contrairement aux idées recues, il
n'est pas préférable de laisser les chattes avoir une portée avant de les
stériliser.

Et pourquoi ne pas adopter un vieux chat? Un chat agé présente aussi des
avantages : vous feriez une bonne action, il n‘aura pas besoin d'étre éduqué
et il est plus calme qu'un jeune.

Adopter un chat

Pour plus d'informations : www.veterinariapiazzabologna.it
Tél. 0644252033 Cell. 3207953372
Suivez-nous sur :
X
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CHIRURGIE DENTAIRE

DR BENOIT BRUNET
Cabinet: Viale Aventino, 102

06 57 2506 25 - 339 579 75 43
dr.b.brunet@gmail.com

CABINET DENTAIRE BIANCHI-ORFEI
Toutes les Spécialités de ['Odontologie,
de la Stomatologie et de la Chirurgie
sont traitées par des opérateurs francais
87, Via Panama (Parioli-Salario-Trieste)
06 8548720 - Urgences 338 1220801
www.studiobianchiorfei.com

info@studiobianchiorfei.com

DERMATOLOGIE

DR GIOVANNA LOMBARDI

Dipldmée de la Faculté de médecine.

Master en médecine corrective et esthétique
Chirurgie en ambulatoire. Traitement IPL et
laser co2 fractional.

Cabinet: Via Francesco Sivori, 48 (M°
Cipro).

Visites a domicile/urgences

06 322 17 50 - Portable : 337725371
e-mail : info@dermatologialombardi.it

GENERALISTE

DR FRANCK GUILLON-XENARD
Université de la Sapienza de Rome.
Médecine Générale - Homéopathie.
Ex-urgences Aéroports de Rome, médecin
correspondant AIR FRANCE pour l'ltalie.
Cabinet : Via Felice Nerini, 2 (Piramide)

06 54 22 51 61.

Visites a domicile et urgences : 339 155 82 98
franck.quillonxenard@yahoo.it

DOCTEUR GREGORY STRABACH
Diplémé de ['Université Lariboisiere St
Louis Paris

Cabinet "Aventino 38" - Viale Aventino, 38
TEL. 06 57289413 - 06 57289501 - FAX 06
5759483 - Portable : 331 460 0907
www.aventino38.it - info@aventino38.it

GYNECOLOGIE -
OBSTETRIQUE

DR NICO NAUMANN

Université de Cologne, Université de Pavie,
London Gynecology and Fertility Center.
Cabinet : Clinica Margherita :

Via di Villa Massimo 48 - 06 86 27 55 91
Aventino Medical Group - Via Sant'Alberto
Magno 5 - 06 578 07 38 - 335 541 08 43
www.doctornaumann.info

OPHTALMOLOGIE

DR RENEE CROUZET-BARBATI
Professeur a [Université de Rome Tor
Vergata. Ophtalmologie - Orthoptie - Neuro-
ophtalmologie et Ophtalmologie pédiatrique.
Cabinet : Via Oslavia, 62 (Piazza Mazzini)
06 06 331 02 77 (pm) - 335649 68 13
renee_cb@me.com

DR PAOLO SAGNELLI

Professeur a ['Université de Rome.
Médecin Chirurgien ophtalmologiste.
Cabinet : Eye care centre

Corso Trieste, 65b

Tel: 06 8552 027 - 328 4753875
paolo.sagnelli@uniromal.it
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ORTHODONTIE -
ODONTOLOGIE

DR EMANUELA D'ANDREA

Spécialiste en orthodontie linguale invisible
« INCOGNITO » a l'Université « René
Descartes » Paris V - Spécialiste en
orthodontie et gnathologie a l'université «
la Sapienza » de Rome

Doctorat de recherche en « médecine
physique et réhabilitation » a l'université

« Tor Vergata » de Rome - Spécialiste en
« corrélation entre posture, dysfonctions
de l'articulation temporo-mandibulaire »
certificat INVISALIGN

Orthodontie fixe et mobile pour enfants,
adolescents et adultes.

Cabinet dentaire : Paolo Innamorati

Via Bruno Buozzi 56 — 00197 — Roma
Teél. 06 3223881 ou 329 8984021

e-mail : emadand08@gmail.com

DR LEILA BIANCHI

Chirurgien-Dentiste ; Spécialiste en
Pédodontie, Orthodontie et Dysfonctions
de larticulation temporo-mandibulaire,
Traite 'Orthodontie chez 'Enfant et
I'Adulte (traditionnelle et invisible), Certifiée
INVISALIGN

Cabinet : 87, Via Panama 00198 Roma
(Parioli — Salario — Trieste)

Tel : 06. 8548720 — Urgences 338 1220801
info@studiobianchiorfei.com
www.studiobianchiorfei.com

ORTHOPHONIE

MARJORIE GIVANOVITCH
Orthophoniste, diplomée en 2003, Institut
d'Orthophonie Gabriel Decroix , Université
de Lille 2.

Rééducation des troubles du langage oral
et écrit et des troubles de la
communication chez l'enfant et 'adulte.
Rééducation de la déglutition primaire et
des troubles de l'oralité. Rééducation de la
dyscalculie.

Spécialisée dans le bilinguisme et le retard
de développement cognitif et moteur de
l'enfant.

Bilan et prise en charge orthophoniques au
domicile du patient

janvier-juin 2020

FRANCOPHONES

Rééducation individuelle ou en groupe.
langues parlées : francais, italien, espagnol,
portugais, anglais

telephone : 3381753229

e-mail : m.givanovitch@gmail.com

OSTEOPATHIE

DR. MATTHIAS CHABOUD

Ostéopathe D.O aupreés du C.E.R.D.O
(Rome) et du centre ATMAN (France)
Thérapies vertébrale, viscérale et
cranienne, Adultes et enfants.

Cabinet : Via Pasquale Stanislao Mancini ,2
- Piano I. 00196- Rome

Teél. : 06 6861290 - Portable : 339 8446753
matthiaschaboud@hotmail.com

OTO-RHINO-
LARYNGOLOGIE

DR RENATO CONFLITTI

Ex-interne a l'hdpital Saint Jean de Latran
Pathologie cervico-faciale et audio-
vestibulaire (surdité, troubles de l'équilibre
et vertiges)

Cabinet : Circ. Nomentana 472 (Sur RDV)
Tel. 06 44 24 76 86 - 349 26 09 123
34918 49 649

(Métro B, : sortie Bologna ou Tiburtina)

PEDAGOGUE PSYCHOLOGUE,
DR ALESSANDRA TOMASSETTI
Pédagogue et psychologue-
psychothérapeute TCC, spécialiste en
Troubles cognitifs et des apprentissages en
4dge développemental (enfant —
adolescent).

Tutorat aux apprentissages et méthode de
travail, intervention cognitive pour les
troubles des apprentissages et
attentionnels (dyscalculie,
dysorthographie, trouble de la
compréhension de texte, TDAH)

Langue : frangaise et italienne.

Cabinet : Via P. Frisi 23 - V.le Parioli 124 —
Rome

Telephone. : +39 333 8287063
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PSYCHOLOG[E DR CORINNE PERISSE

..................................... *  Médecin psychothérapeute. Formée en
DR HELENE GARCIA Analyse Transactionnelle, Soutien
Psychologue clinicienne pour enfants, psychologique, psychothérapie, Anxiété,
adolescents, adultes. Dipldmée Université dépression, difficulté de relation.
Descartes Paris V - Langues : francais/ Aventino Medical Group : Via Sant'Alberto
italien. Soutien psychologique, soutien a la Magno 5 (Circo Massimo)
parentalité, périnatalité, handicap, 06 57 80 738 - 349 50 49 960
difficultés relationnelles familiales, anxiété, corinne.perisse@hotmail.it
dépression ...
Cabinet : via Riccardo Grazioli, 15 \/ETE RINAIRE
(MO Ottav'ano) _ 340 369 67 71 lllllllllllllllllllllllllllllllllllll .

CABINET VETERINAIRE ASSOCIE

PSYC HOTHERAPIE Dermatologie (CES de Dermatologie;

-------------------------------------- ECO[@ \/ete/’/ﬂalfe de Naﬂtes et Lyoﬂ)
DR MARIANNE BOIVIN Chirurgie, Fibroscopie et laparoscopie.
Pychologue, psychothérapeute (francais et Radiologie digitale
italien) pour adultes, adolescents et enfants. Cabinet: Via Michele Di Lando 90/a
Difficultés familiales, travail, santé, alimentation, — (Piazza Bologna; Métro B, Bologna )
sexualité, dépression, peur de la mort, de la 0644252033
vieillesse, recherche du sens de la vie. Dr LUCIA Marcella : 3207953372
Cabinet : Viale Regina Margherita 216 Dr CARBONELLI Piergiorgio : 3476635987
335680 39 55 www.veterinariapiazzabologna.it
marianne.boivin@tin.it Aussi sur Facebook e Instagram

L*Audit et e Conseil en Gestion Privée ( )
Pour les Frangais Non-Rasidents

Yotre consultant en Lialic

Sandrine MIQUET

Muobile : +30 328 284 93 04 ‘E Q UA N [: E
email | snlguatdequance, com

BESTIFN "HY INFEESATISIHNALY
Identification de wos objectifs patrimoniaux au travers d'un bilan global :

¥ Oppanisar &t Tzire fructifier Yatre patrimalne priwé Rsncier; immchilier)
= Protéger wos enfants, vobtre conjoint &n espatriation
 GEnérer des revenus camplémentares
*  Préparar vokre retraite et anticiper watre transmissicn
 Optimizer vebre Ascalibé questans de fiscalité bilakécale (Frarca SLtalie)
= Friparer wotrs rEkIr en France

Des salutions pour las non-résidents adaptées 3 vos hesoins ;

Corsell dv (sagime matrimandal, testemert intermationall, audit aat maral, déclaraticas
tiscales frargaises, Eparana, investissaments, gestion de partefauille, assurance wie,
captalisation, ‘mmebilier da repdement ou de dEfiscalisation, orés immobiiiar, préyoyance
zonbé er dachs, danation, Tearsmission, viager, privabe equity, Fanos dédié Lusembourgenis
Equance présent dans plus de 45 pays du monde; uwne relation simpie pour un Cansell
personnallsé au service de vobre patrimoine.

WAL LA PR, T T

Architecte de votre patrimoine; notre expertise vous accompagne o0 QUE YOUES SOYET..
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AUTRES PRESTATIONS DE SERVICES

FRANCOPHONES

NOUVEAU !

AGENT IMMOBILIER -
ACHAT, LOCATION, VENTE

VIRGINIE BOUGUEREAU

ex avocate | Link immobiliare
Via Monte Zebio 32

00195 Roma

Tel 3897974722
virginie.bouguereau@gmail.com

ATELIER DE COUTURE

IVONETE BARBOSA

Confection de vétements sur mesure,
d'habits de cérémonie et de robes de
mariée. Création de patrons,
Transformation de modeles que vous ne
mettriez plus. Réparations et retouches sur
vétements pour homme et femme.
Possibillité de vente d'habits en bon état
que vous ne souhaitez plus endosser ;
apres définition du prix, le montant vous
sera remis a vente effectuée.

Contact : Via Alfonso Antonini 21 - 00176
-ROMA
Tel : (italien) +39 333 81 84 612

E-mail : ivonete66@yahoo.it.
Facebook : barbosa’s moda
Linkedin : lvonete Barbosa
Instagram : Atelier.barbosasmoda

2020

MUTUELLE SANITAIRE

FULVIA VENEZIANI - PROMOTEUR
MBA

Adhérer a une grande Mutuelle Italienne
qui offre des services tres complets pour la
protection de votre santé et celle de toute
la famille sur le modele de la francaise
Harmonie Mutuelle.

Si vous étes intéresseés, je serai ravie de
vous donner tous les renseignements
nécessaires pour vous aider a prendre la
décision plus adaptée a votre situation.
Contact : Fulvia Veneziani

Via Moneglia 3 — 00168 ROMA

Portable + 39 3336878664 — fixe + 39
0687676176
fulvia.veneziani@healthitalia.net

EGALEMENT DISPONIBLES SUR NOTRE SITE

WWW.ROMEACCUEIL.COM
(MENU "ANNONCEURS")




Quiche aux artichauts et roquefort

INGREDIENTS POUR 5/6 PERSONNES :

- 1 pate brisée : « 3 oeufs

- 150g de roquefort : « 1 boite de coeur d'artichauts
= 6 grosses cuilleres a soupe de = 1 poignée de noix

creme fraiche épaisse : - sel et poivre

PREPARATION

« Préchauffer votre four a 180°

- Dans un saladier battre les oeufs avec la creme fraiche. Saler, poivrer.

- Etaler la pate brisée sur votre moule & quiche, faire des petits trous sur
la pate avec une fourchette.

- Emietter le roquefort sur l'ensemble de la pate, puis répartissez les
coeurs d'artichauts (égouttez-les bien pour éviter qu'ils rejettent de
l'eau) et les noix dessus.

- Verser la préparation oeufs et creme fraiche par dessus.

« Enfourner pendant a peu pres 40 min. Quand la quiche est bien dorée
c'est prét.

Yael Glattli
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Fondant italien au chocolat « la C'a'pl"'ese »

POUR UN DIAMETRE DE 20 CM :

» 185 gr d'amandes pelées ¢« 125 gr d'excellent chocolat fondant
» 125 gr de beurre : « le zest d'une orange bio

- 125 gr de sucre : « 1 verre de rhum ou autre spiritueux
» 3 oeufs moyens « sucre glace pour la décoration

PREPARATION

- Faire fondre au bain-Marie le chocolat fondant jusqu’a l'obtention d'une
créme lisse.

« Entre temps, séparer les jaunes du blanc d'ceuf et mélanger les jaunes
au sucre et au zest d'orange jusqu’a obtenir une creme lisse et écumer,

a la fin ajouter le rhum.

- A cette derniére ajouter la créme de chocolat fondant et bien mélanger.

- Ajouter la farine d'amandes et, de nouveau, bien mélanger.

» Monter les blancs en neige bien fermes (ajoutant au début une pincée
de sel) et les verser dans la creme au chocolat. Mélanger le tout avec
une spatule pour obtenir un résultat dense et haut, d'aspect velouté et
volumineux.

- Beurrer votre plat de cuisson et verser le melange obtenu.

CUISSON

- Les temps dépendent du four dont on dispose, mais en général il faut
préchauffer a 180° et enfourner dans la partie centrale du four, sans
ventilation, pour 30/35" de cuisson.

- Attention : la Caprese doit rester humide a lintérieur, donc apres 30 il
est bon de contréler son niveau de cuisson.

« Sortie du four, la laisser refroidir pendant au moins 45" avant de la
renverser dans un plat a tarte et compléter la présentation en la

saupoudrant de sucre glace.
Anny Conflitti
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ANNAMARIA MOLTENI, REINE DES
FLORAISONS

“Son bonheur consistait aux beautés d'un jardin” (Jean de La
Fontaine)

Dans le cadre de [/Association a but non lucratif qu'elle a fondée,
Annamaria met toute son énergie et son talent - et ils sont grands !
- au service de sa passion pour la nature et de son impérieux desir
de la faire partager.

GIARDINANDO OLGIATA rayonne dans le Nord de Rome, et le
calendrier dense des activités proposeées suit le fil des saisons, ou pour
mieux dire les précede, car dans le domaine du jardinage, anticiper,
c'est impératif !

« Il faut cultiver son jardin » disait Voltaire, c’'est aussi la devise
d’Annamaria car au propre comme au figuré, il s'agit bien de culture.
Tout au long de l'année, Annamaria organise des ateliers pratiques sur
différentes plantes, des cours pour vous aider a composer votre jardin
ou votre terrasse en utilisant, pour les dessiner, les formes et les
dimensions des plantes, et leurs couleurs qui sont sa palette de
prédilection.

Annamaria propose aussi des cours de formation pour les enseignants
désireux de mettre leurs classes au vert, met en place des projets dans
ce sens dans différentes écoles, et accompagne des groupes de seniors
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motivés par 'amour des plantes et le temps retrouvé.

Annamaria met toute son expérience et son savoir-faire au service de
ceux qui veulent apprendre a connaitre de nouvelles plantes, a les
soigner, les tailler, a leur donner au bon moment l'engrais adapté.

Si vous avez un projet de jardin, si vous voulez mettre au point une liste
de mariage tout en vert, si vous avez besoin d'outils de jardin
performants, les conseils d’Annamaria sont indispensables et
incomparables.

Annamaria est soutenue et épaulée par les volontaires de son
association GIARDINANDO OLGIATA, présente dans les principales
expositions botaniques et florales du territoire.

Rendez-vous sur le site de l'association www.giardinandolgiata.it qui
vous propose un blog, une sélection de livres sur la nature et les jardins,
avec des fiches de lecture signalant les publications les plus
intéressantes en italien, en francais et en anglais.

Dans la section « Jardins », vous trouverez des comptes-rendus de
visites de jardins botaniques ou historiques particulierement
intéressants. Ces visites de jardins remarquables sont organisées par
l'association.

ACTIVITES DE LASSOCIATION GIARDINANDO OLGIATA:

- cours et événements

- projets

- promenades botaniques

- Giardinando Kids pour les enfants
- Arbres et racines

Pour toute information:

Annamaria MOLTENI 3383819195
am.annamaria@gmail.com
info@giardinandolgiata.it
www.giardinandolgiata.it

Facebook page: Giardinando Olgiata
Linscription annuelle a l'association colite 20 €

reportage de Nicole Allegra
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CONSEIL DADMINISTRATION
DE LA FIAFE A PARIS

Chaque année, une quinzaine d'accueils se retrouvent au conseil
d'administration de la FIAFE (Fédération internationale des Accueils
frangais et francophones d'expatriés) qui anime un réseau international
de plus de 100.000 membres, dans plus de 90 pays. Rome Accueil y
était !!
La rencontre a eu lieu le 26 novembre avec les 6 membres du bureau
de la FIAFE dont la Présidente Corinne Levet. Elle s'est avérée comme
toujours chaleureuse et enrichissante pour les échanges entre les
différents accueils comme ceux de Bangkok, Dubai, Bruxelles, Bamako,
Genéve, Istanbul, Milan, New York, Rio de Janeiro, San Francisco Bay,
Londres, Munich, Rabat, Shanghai et Rome !!
Pendant cette réunion, sont prises des décisions pour le futur et chaque
accueil peut présenter ses démarches, ses succes ou ses difficultés
éventuelles. Il est clair que, en fonction des situations géographiques
variées dans le monde ou du hombre d'adhérents et de bénévoles, la
gestion de chaque accueil peut se révéler différente, en ce qui
concerne les activités proposées, les visites ou les événements par
exemple. En effet, Rome Accueil insiste beaucoup avec ses cafés et
déjeuners sur l"accueil” de nos membres et offre de nombreuses visites
culturelles vu que nous sommes a Rome !!
Mais les propositions de chacun offrent toujours un souffle d'énergie
trés positive !
Il est important de comprendre que Rome Accueil fait partie de cette
grande famille "Réseau FIAFE, unie a travers le monde.
En 2020, il y aura l'autre rencontre importante de la FIAFE : « Les
rencontres annuelles » ouvertes a tous les accueils de plus en plus
nombreux !

Marion Simprez
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LE CONSULAT COMMUNIQUE

Election des conseillers consulaires en 2020

Quelle est leur fonction ? Ce sont les 5 élus de proximité, qui connaissent la
communauté francaise d'ltalie du sud et défendent ses intéréts. Ils siegent a
tous les conseils consulaires (aides sociales, bourses scolaires, sécurite,
associations, emploi et formation professionnelle, etc). De plus, ils élisent les
conseillers de 'Assemblée des Francais de l'étranger et les sénateurs.

Pour en savoir plus, visionnez cette vidéo de Rome Francophone :
https://romefrancophone.com/focus-les-conseillers-consulaires/

Ils seront élus au suffrage universel direct le 17 mai 2020 par tous les
Francais inscrits sur la liste électorale consulaire. Vous pourrez voter a l'urne,
par procuration ou par vote électronique. Pour cela, il faut simplement:

v Etre inscrit sur la liste électorale avant le 10 avril 2020 (6°™ vendredi
précédant le scrutin) ;

v’ S'assurer que le mail et le numéro de téléphone portable enregistrés lors
de votre inscription sont actualisés si vous voulez voter par internet;
n'hésitez pas a les vérifier sur le site de www.service-public.fr ou en
contactant le consulat. M
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DEMENAGER N’'A JAMAIS
ETE AUSSI SIMPLE
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Saint-Dominique (7

RENTREE 2020
Ouverture Campus-Internat
50 places en chambre simple ou double
7 jours sur 7 sur demande

ECOLE | COLLEGE | LYCEE

e 16 mois 4 18 ans
Pale linguistique et sportf
Parc naturel de I'Insugherata {Rome nord)
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